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“गर्भाशय म साधारण आर Hedy का TETA | | 
The varieties of presentations of foetus in Ayur- | 
ved and Modern Midwifery are practically the same. 
a A A = ९ | 
चित्र १-सिर के बल निकलना || चित्र-२ से तक मूढुगभ। | 
(Normal Presentations) | (Abnormal presentations) | 
सचोपस्थितकाले ... अवाक्‌ | ततः स कीलः प्रतिखरो वीजकः | 
शिर...एषा प्रकृति: ...॥२६॥ | परिघ ... ॥ ४॥ ... ऽपत्यपथ 

चरक. | मनेकधा... ॥ ५॥ सुश्रुत. 


c A 0७ ` में | 
सूक्ष्म गभे की रचना ओर बृद्धि क्रम अथवेवेद ओर आयुर्वेद में । = 
(Embryology in Ved & Ayurved ) 
“अग्नि ..,अवाड-मुखः (Normal attitude) पञ्चदिशकम? ॥ 
सयद्यनुरुध्यते aza । ... । एकरात्रोषित कललं भवति 
=in one night churning & division, ® union= 
संघात (Mulberry mass) ॥ पंचरात्राद्‌ agaat: (in 5 nights 
s ०००० 
formation of waterbubble-like vesicle) = बुलबुला = 
(Blastodermic vesicle) ॥ सप्तरात्रात्पेशी (in seven nights 
fleshy material or Embryonic area ) = मांस ll 


द्विसप्तरात्रादबुद्‌ (A globular body in 2 weeks) I... ll 
निरुक्त aiaz ॥ 


5 ces To 7: 
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प्रसूति शास्त्र 
प्रथम भाग (५ 222. 


A Manual of Midwifery. 
PART I. 


P re 
बज a 


बच्चा; नामिकमल ओर नाल (नाभिनाडी ) “ 


कललं त्वेक रात्रेण (Mulberry or Jelly like mass) पञ्चरात्रेण 
| ` बुद्बुद्म्‌ (Blastodermic Vesicle or like water bubble) 
॥ ...... ॥ ... शते विण्मूघयोगत्ते (Bag of waters containing 
Urine and other excretions ) ॥५॥ 
मागवत [ कापल दाने ]। 
Is this a Scientific fact or a story of Mythology f 


प्रसादीळाळ क्षा । 


प्रकाशक--प० भीहरदेवनारायण झा, अहियापुर, इलाहाबाद | 
ओर श्रीप्रसादीलाल झा, एल. एम. एस., कानपुर | 


लाला रामनारायण के प्रबन्ध से मरचंट प्रेस, 


कानपुर में मुद्रित । ~ 
प्रथमाषृत्ति | seas | मद्य 
१००० प्रति ३) 
= 
m 
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प्रणेता 


प्रसादीलाल झा, एल. एम, एस, 
प्रिन्स भाव वेल्स अस्पताल कानपुर के भाानरेरी raster । 
लाहोर ( पंजाब ) की विज्ञान प्रचारक समिति (S. P. S. £.) के सभासद्‌ । 
अखिल भारतीय आयुर्वेद महामंडल के सदस्य भोर वैद्य सवा समिति 
के सभापति । भायुर्वेद विद्या पीट के उपाधि परीक्षा के परीक्षक । 
“भाघातो की प्रारम्भिक चिकित्सा” “प्लेग” “ हेजा” तथा 
x “जूड़ी” की चिकित्सा के लेखक । 


A Manual of Midwifery in 
Hindi (Part 1) 


An attempt to explain the existing remains of the 
Ayurvedic Midwifery. 
BY 
Prasadi Lal Jha, L. M. S. wae 
Hon. Physician to the Prince of Wales Hospital, (Cawnpore) 9 
Member of Society for Promoting Scientific Knowledge 
(Lahore); Member of All-India Ayurvedic (Conference; 
President of All-India Vaidya Sewa Samiti ९ 


Examiner of Ayurved Vidya Pith, 


Author of First Aid to the injured in Hindi ; author 


of treatise on Plague, Cholera and Malaria. 


cn ŘŮ— 


All rights reserved by the author. 


pray Rea +-++ 


Y 


७४२ 


आयुर्वेद के ऋषियों, आचाय्यौं ओर प्रेमियों की सेवा में 
यह लेख सादर अपित किया जाता है 


निवेदन । ` 


“आयुर्वेदो5मृतानां सद्घचनमनुष्ठेयानाम्‌ असंग्रहणं र्वा हितानां...।४०॥ 
चरक. स्‌. अ० २५ 
पुस्तक का परिचय-- 


पुस्तक के नाम से ओर उसके पढ़ने से उसका विषय स्वयं ज्ञात हो 
जावेगा | फिर भो उसके विषय में थोड़े शब्द लिखने आवश्यक माळूम 
होते हैं । यह विषय हमारे देश के प्राचीन ऋषियों के रचे हुए ग्रन्थों 
में मोज्ञद्‌ हैं । उनमें प्रसूति का विषय भिन्न भिन्न स्थानों में पाया 
जाता हे । गर्भ का ओर प्रसूति का अधिकांश खुड़ीका या महती 
गर्भावक्रान्तिशारीर, गर्भव्यापद्शारीर, गर्भापक्रम, सूतिकोपक्रम 
और बालतंत्र आदि लेखों में पाया जाता है | इन सब पुस्तकों के 
नामों को यहां लिखने से कुछ लाभ नहीं क्योंकि वे स्थान स्थान पर 
ovat की डिप्पणियों में दिये गये हैं । तात्पर्य यह है कि यह लेख कुछ 
नया नहीं है । उसके लिखने ओर समझाने का ढंग निस्सन्देह भिन्न है | 
तथा चित्रों द्वारा सरलता से समझाया गया है । 


पुस्तक के लिखने का अभिप्राय -- 


आयुर्वेद के ग्रथों से मुझे उपयोगी शारीरसंबन्धी ओर निदान तथा 
चिकित्सा सम्बन्धी बातें माळूम होती जाती हैं । इसलिए उसकी सेवा 


करना मेरा धम है । 


[J] 


अंगरेजी पढ़े लिखि विद्वानों और डाकटरों को आयुर्वेद की तरफ 
ध्यान दिलाना तथा उसकी इस समय भी उपयोगिता दिखाना और इस 
तरह उनमें उसके पढ़ने की इप्छा!ओर उसके लिये आदर बढ़ाना | 

वैद्य लोगों का ध्यान प्राचीन आयुर्वेद के प्रस्नति शास्त्र सम्बन्धी 
gata सिद्धान्तों तथा चिकित्साओं की तरफ आकर्षित करना ओर 
चित्रों द्वारा समभा कर फिर प्रयोग में लाने के लिय उद्यत करना | 

इस देश की सुशिक्षित स्त्रियों में उनके बड़े काम की विद्या का 
प्रचार कराना । 


नाड़ी शब्द्‌ के आशय व प्रमाण के लिए योगी श्रीस्वामी राम- 
कृष्ण तीथे जी को; कलल, gaga घन, आदि शब्दों के आशय व 
प्रमाणों के लिए qo श्री झम्मोजी गोड़ व कल्ळूमळ संस्कृत पाठशाला 
के अध्यापकों को ; प्रूफ पढ़ने के लिए पं? लाळमणिजी को; मेरे लिखे 
लेखों के साफ करने के fea विद्यार्थी गगाचरण त्रिवेदी को और 
शुद्धि अशुद्धि पत्र बनाने में सहायता के लिये चिकित्सक agafar 
वेद्यकुलभ्ूषण श्रीरामेशवरजी मिश्र ओर वैद्य शास्त्री श्रीरघुबरद्याळजी 
भट्ट काव्यतीर्थ को धन्यवाद है । 

आयुर्वेद के हितैषियों को भगवान पुनर्वसु की आशानुसार व्यर्थ 
विवाद में समय नष्ट न करके मेळ से अपने काय्यो को करना चाहिये | 
“वादान्सप्रतिवादान्हिवद्न्तोनिर्चितानि च | 
पक्षान्तं नेव गछन्ति तिळपीड़कवद्गतो” ॥ २१॥ चरक. सर. अ० २५ 

पढ़ने वालों से सविनय प्रार्थना है कि घे मेरी gA को मुझे 
लिख भेजने की कृपा करें । 


as श्रीप्रसादीलाल झा । 
१९७३ [० 
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Introduction. 


This small manual is written to encourage a compara- 
tive study of the Ancient Ayurved and the Modern System 
of Medicine and Surgery. I have attempted to explain 
and compare the Ancient Prasutika Vigyan or Prasuti 
Shastra (Midwifery) and the Modern Midwifery. I trust 
the foot-note references will to some extent help such a 
study of midwifery as it is found in the few existing 
Ayurvedic Works (Charak, Sushrut, Bagbhat and others), 
The other equally important object kept in view throughout 
the book is to mention and compare the Ancient and the 
Modern Rules of Hygiene and Treatment where possible, 


in order that the, Vaidyas or students and teachers of the ° 


Ancient Ayurved, may no more suspect the modern doctors, 
while they suggest, in labour cases, the use of clean clothes 
for the lying in woman (प्रता), boiled thread of cotton or 
silk and scissors for the navel cord (नासिनाडी ar नाल), 
clean clothes for the family midwife or Dayi, a clean con- 
finement room of proper size, (सतिकागार या भवन), clean 
clothes (स्वच्छ वस्त्र) and room for the newly born infant 
(कुमारागार), and the use of Enema or Vaginal and uterine 
douches when indicated (उत्तर वस्ति) as all these rules are also 
clearly dictated by our Old Ayurved. To ignore them any 
more must be regarded as a breach of trust left in our hands 
for the human beings by our fore-fathers and the Rishis of 
Ayurved, 


In preparing this manual, I have taken advantage of 
the knowledge gained from the study of our Ancient 
Ayurvedic Works and the Modern Midwifery as it is taught 
and practised in Europe. This science in its present state is a 
boon to the humanity. 


2 


During the course of comparative study of the two, 
any student of modern midwifery can note some very | 
important points common to both the systems. A few X 
remarkable examples of such a bond or unity can be traced 
in the management of pregnancy, management of ordinary 
labour, the examination of the uterus or vagina by a speculum 
(योनि व्रणक्षण येत्र), the removal of the retained placenta (अपरा 
या अमरा) by hand, the correction of abnormal presentations 
(ag गर्भ) by various methods of internal and external versions, 
the crushing and removal of the dead_fcetus (मृतगभे) by 
instruments (मंडलाग्र, गभशंकु....:.) and the delivery of the | 
„ living child in a dead mother (मृत गभा) by (कुक्षिपाटन) the 
so called Caeserian section of the moderns. These operative 
measures are aclear proof of cleanliness without which the 
success is never certain. There are places where the two 
systems differ also. | 


There are certain new things to be found in the Ayurved. 
A few examples of these are :—the signs of a woman likely to 
conceive (ऋतुमती), the description of the human fœtus of the 
first few days (I to 15 days about which there is still a 
discussion going on in foreign countries), the immediate signs 
of pregnancy (सद्योगभा के लक्षण), and later on diagnosis of । 
sex of thg fœtus by certain signs of pregnancy in the 


mother and various other things all of which can not be | 
verified easily. I trust, the adoption of the new Ayurvedic c 
theories, if found correct, and the few drugs mentioned in the ( 

। Ayurved for confinement cases before or after delivery, will 7 
| only improve the armoury of the moderns. They are used | f 
even today in nearly half the labour cases of this country. AY 

a 


I have tried to explain the Ayurvedic theories and 
descriptions with the help of the modern medical science and 
thus add to the Ancient Ayurved some of the new illustra- 
tive diagrams which have rendered them quite clear to us 


TD œ oe "र 
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and I have thus shown to the Ayurvedic Practitioners the 
obsolete subjects of the Ayurvedic midwifery. 


There are few more things of the Ayurvedic midwifery 
that require separate remarks. The process of fertilisation 
the entering of the jiva or soul into the fertilised ovum, and 
its component parts or analysis to indicate the sources of the 
foetal whole (गभ) as discussed in Charak and Sushrut (चरक- 
gaa) and few other things mentioned below are really 
remarkable. According to them the foetal whole is not 
only derived from father and mother (as the moderns 
believe) but also from the one’s soul (आत्मज), the Rus 
(TAA) from products of food, from Satmya or (the 
healthy state of the spermatozoor (सात्म्यज), from Satwa or 
(the qualities of temparament or prakriti (qast). The study 
of this portion is recommended to those who wish to study the 
questions of Purush (पुरुष) and Prakriti (प्रक्रति) or (Ishwara 
and matter) and Kshetra (क्षेत्र) and Kshetragya (क्षेत्रज्ञ या जी व) 


The other noteworthy subject of these Ancient books is 
the description of the Embryo (सृक्ष्मगर्भ), I am really at a loss 
to understand how these Rishis, without the use of the 
modern and highly magnifying microscopes agd the com- 
parative study of the moderns, were able to find out and 
describe so scientifically, the human 62005 of the Ist night 
(कलल), the foetus of the sth night (बुदबुद), the foetus of the 
7th night (पेशी, पिण्ड), and so on, the other very young 
fcetus of first few weeks after fertilisation. The moderns 
will be surprised to learn that Kalal (agg), Budbud (बुद्बुद) 
and fleshy material ( पेशी ) of the Ancients more or less corres- 
pond to the mulberry or jelly like mass, the blastodermic or 
transparent water vesicle (in the embryo ofa rabbit), and 
the flesh or the rounded mass of Bryce and Teachers’ ovum 
etc, of the modern obstetricians, 


4 


The other important thing that requires mention 15 
a substance known as Oj (ओज). It is some protective sub- 
stance circulating in blood. It is regarded as the end-product 
of the digestive process (आहार परिणाम अत ig). Itis called 
energy (qg). It is developed even after the formation of the 
secretions of ovary (शोणित) and testicles (शुक्र) Its quantity 
is about a few drops only in the whole body. Its diminution 
or sudden total loss means loss of health or life. In the 8th 
month of pregnancy, according to Sushrut (सश्चत), Oj is 
destroyed in some way while circulating in the blood. 
According to Charak (चरक) the mother’s Oj (ओज) is divided 
between her and the fcetus and hence the child and the 
mother are not in a state of good health during this period 
and if delivery occurs both are exposed to risks of death and 
the child is not viable. This theory can be easily verified 
There are many other obsolete methods of treatment that 
can not be reviewed in this short space. 


From what has been said above, it is easy for the 
readers to believe in the existence of Prasuti Shastra or Mid- 
wifery in the Ancient Ayurvedic (Sanskrit) literature of 
India. i 


For the sake of students of History, I have collected 
the following matter from various books and from the 
Ayurvedic works :— 2 


Ayurved was a complete system of medicine and 
surgery several thousands of years before. It consisted of 
Anatomy, Physiology, Materia Medica, Pharmacy, Chemis- 
try, Hygiene, Medicine, Surgery, Eye Surgery, Midwifery, 
diseases of women and children. Greek physicians visited 
India about 300 B. C. Chinese also visited and resided here 
in very ancient times. Charak and Sushrut Ayurvedic works 
were translated into Arabic and called, Qelale-shaw shoore-ul- | 

Hindi in the 7th century A. D. Small-pox also was known | 


eee वक 
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here (small pox was described by Rhazes in the roth century 
A. D.). Fractures and dislocations known and treated as now 
by splints and tractions. Rhino-plastic operation was done. 
Venesection, cupping, massage, baths (so called Louis Kunhe’s 
Bath Treatment), Fasting cure, Uterine and Vaginal dou- 
ches, urethral injections and enemas were used by the ancients; 
amputation done; cataract operation of some sort done ; litho- 
tomy for stone was done. Removal of the afterbirth and turn- 
ing of the foetus by hand done. Laparotomy (उदर पाटन) 
for intestinal obstructions (बद्ध गुदोदर) was done, sewing done 
in quite an original manner by black ants. The practice of 
such operations is the best proof of absolute asepsis or 
surgical cleanliness that those people must have observed. 
Kukshipatan (कुक्षि पाटन) or the Caeserian section of the 
moderns was practised by the Ancient Ayurvedic practitioners. - 


Modern medical men are requested to investigate, 
these methods for the sake of: Science and History of 
Medicine. 


I must thank all those who have helped me in the 
preparation of this little work, the foreign authors referred to 
in the book and the medical men who will kindly make any 
suggestions with regard to alterations or additions in the 
contents of this book. 


P. L. J. 


CAWNPORE : | 


February, 1917. 
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विषय सूची 
विषय पृष्ठ 
प्रसूति शास्त्र, स्त्री का श्रोणि आधार, स्त्री की जननेन्द्रिय 
ओर मूत्रेन्द्रिय दद ऽ Te १ 
स्त्री की श्रोणि ओर उसके अन्य भीतरी अवयव--- ९ 
स्त्री की भीतरी जननेन्द्रिय, अण्डाशय की वनावर, 
अण्डोत्पादक कोषकी वनावट, स्त्री के रजकोष की वना- 
वट, अण्डवाही नालियां, गर्भाशय । 
श्रोणि चक्क-- Sy शें शट २७ 
श्रोणिचक्र की संधियां, श्रोणि की हड्डी पर कुछ उपयोगी 
स्थान, श्रोणि के विभाग, द्वार, व्यास ओर उनके नाप, 
अपत्यपथ, श्रोणि के वाहरी ओर भीतरी परत | 
प्रसूति तत्र के अभ्यास करने दालों के लिये सफाई की 
आवश्यकता-- a bf RC) 
कीटनाशक प्रयोग (१) गर्भ की अवस्था में ओर प्रसवकाल 
में स्त्री के वाह्य जननेन्द्रिय की ओर वस्त्रों की सफाई, 
(२) हाथों की सफाई ( प्रसव के समय ), ( ३ ) येत्र 
शस्त्रों की सफाई ( नाळ काटने की Beit ओर बांधने 
का स॒त या रेशम ) | गर्भवती की योनि या प्रसव मार्ग 
को कब वस्ति से धोना ओर कब नहीं धोना चाहिए | 
BIAS या पुष्पकाल-- an ma ७१ 
मासिक धम्मे या आतवकाल, गर्भाधान, शुक्र शोणित, 
रजस्वला ओर ऋतुमती के HATA, शुक्र शोणित संसग, 
ata गभ ओर जरायु, गर्भाधान के पश्चात गर्भाशय 
को कला ( झिल्ली ), जरायु के बाहरी परत, नाभि 
कमळ, जरायु पुट बा गर्भादक की पतली थेली, नाभि- 
नाळ भा नाझ | 


| —_ 


[ २ ] 
प्रकरण विषय पृष्ठ 
६ सूक्ष्मगर्भे ओर गर्भ का बृद्धि क्रम-- whos FARRE 


१ दिन से १० महीने तक, गर्भ में रुधिर का प्रवाह, वच्चे 
या गर्भ का सिर, गर्भ के शिर कपाल या खोपड़ी के 
व्यास, गर्भाशय में गर्भ की स्थिति, शिरोद्य गभ के सिर 
के व्याल, भेद ओर लम्बाई, शिर कपाल के अग्र पश्चात्‌ 
व्यासों के नाप ओर स्थान, गर्भ के सिर के व्याखों का 
यंत्र ओर उनके अनुकूल शिरोदय के भेद, शिरोद्य के ss 
तीन मुख्य कारण, गर्भोदय के भेद । 
७ गर्भवती के अग, इन्द्रियों और अवयवों की दशा-- ... १४६ 
गर्भवती की त्वचा पर गभ का प्रभाव, गर्भवती का 
हृदय ओर रुधिर, गर्भवती के अन्य अवयवों पर गभका | 


प्रभाव | 
८ गर्भवती के गर्भाशय की बृद्धि -- १५५ 
गभवती के गर्भाशय की पेशी की दशा, गर्भाशय का 
आकुञ्चन | 


EIRAS (Ovulation period ) या पुष्पकाल (Menstrual period ) = गभ के 
योग्य १२ रिन ओर पुष्पद्शन या आर्तव काल । आयुवद के विद्वान समझते हें कि 
आयुर्वेद में कतुकाल या आतव काल पर्य्याय शब्द हे । भोर ऋतुकाल के पहले 
तीन या चार डिन पुष्परशन (Menses) या खून जारी रहने के दिन गभ के अयोग्य 
मोत गये हें । आर पुष्प के भदन ( Cessation ) के पीछे के १२ fea ऋतुमती 
स्त्रिया में गभ के योग्य दिन मान गय ह। हमन इस पुस्तक में इन दिनों के लक्षणों 
( Symptoms ) भार चिन्हा (Signs ) मं थोडा बहुत भेद होने के कारण भोर 
उनको समझाने के लिये पहले चार दिनों को भातव काल भार पिछले १२ दिनों 
को TATE ( Ovulation ) करके लिखा है | 


प्रसृति शास्त्र 


प्रथम भाग 


ETS 


= शास्त्र | 


— Keo — 


पहला प्रकरण । 


— > tf 2 
gala शास्त्र आयुर्वेद के उस अंग को कहते हैं जिसमें स्त्रियों 
के गर्भवती होने के समय से प्रसव काल तक का पूरा पूरा हाल, गर्भा- 
वस्था के साधारण वा असाधारण रोग और उनकी चिकित्सा, गर्भ 
व प्रसव की साधारण वा असाधारण दशायें, उनके कारण ओर उनके 
उपाय बताये जाते हें । 


गर्भ या प्रसव का हाल लिखने के पहले स्त्री के जननेन्द्रिय और 
स्त्री के कुक्षि या श्रोणि Pelvic Cavity ) के भीतर के अवयर्वो, 
श्रोणि ( Pelvis) का थोड़ा थोड़ा हाल ओर उनके स्थान ओर 
परस्पर का सम्बन्ध बताना अधिक आवश्यक माळूम होता है | इनके 
अतिरिक्त इस विषय से सम्बन्ध रखने वाली अन्य आवश्यक बातें भी 
साधारण बोळ चाल की हिन्दी भाषा में लिखी जावेंगी ओर यथा 
शक्ति चित्र द्वारा समझाई AT । 


स्त्री का श्रोणि आधार (Perineum): 


आयुर्वेद में श्रोणि शरीर के उस विभाग को कहते हैं जो दोनों 
कूले की हड्डियों ओर त्रिक नाम की हड्डी के बीच में होता है । 
इन तीनों हड्डियों के बीच के' खोखले स्थान को वस्ति, श्रोणि, 


( Pelvic Cavity ) श्रोणि गब्हर, कोख ( कुक्षि ) और श्रोणिगुहा - 


भी कहते हैं ( चित्र १) । 


| | 


चित्र १--शरीर की ठठरी में वस्ति स्थान ने० २१ 


(३. ) 
चित्र २-श्रोणि आधार की चार सीमाये | 


(Boundaries of the Perineum), 


यह श्रोणिचक्र (Bony Pelvis ) का चित्र है | कऱ्पेडू के संधि 
के नीचे का कोण । खन्गुदास्थि की नोक | ग और घच्बाई और दाहिनी 
कुक्रुन्द्रास्थि की गांठे । 


श्रोणि आधार--शरीर का वह भाग है जो श्रोणि के नीचे के छिद्र 

या द्वार को Sh रहता हे ओर यह कुछ alate होता है । यह त्वचा 

( चमड़ा ), झिल्ली, पेशी, और मज्जा ( चरबी ) से बना होता है । 
साधारण रीति से इसको ड़ के नीचे का हिस्सा समझना चाहिये | 
पुरुष में यह बह भाग है जिसमें गुदा ओर मूत्र नाली के छेद हें ओर 

जो गुदा ओर अण्डकोषों की थैली या मुष्क के बीच में है। स्त्री के 
श्रोणि आधार में योनि द्वार अधिक होता है । इस आधार के आगे की 
सीमापर दोनों भगास्थियों (Pubic bones) से बना कोण (Pubic 
Angle) होता हे । इसके पीछे की हद्द गुदास्थि ( Coccyx ) होती 
| है। इसके दाहिने और बाई तरफ कुकुन्दरास्थि ( Ischial bones ) 
att aid (Ischial tuberosities ) होती हें । इन दोतों गांठों 


नाक ता Ta 


( ४) 
के मिलने से एक रेखा बनती है । यह रेखा श्रोणि आधार के दो 
हिस्से कर देती हे । आगे के विभाग को मूत्रंजननेन्द्रिय विभाग 
( Uro-genital Division ) कहते = ओर पीछे के विभाग को 
कुकुन्दर-गुदा या गुदा विभाग ( Ischio Rectal Division ) 
कहते हैं | 
स्त्री के अपने पेरों पर खड़ी हालत में पहला विभाग आगे की 

तरफ होता है । इसमें स्त्री की बाहिरी जननेन्द्रिय ( वाह्य जननेन्द्रिय ) 
| ओर मूत्रनाळी का छेद शामिल है । श्रोण आधार का मुख्य विभाग 
( Perineum Proper ) योनिछिद्र के पीछे से गुदा तक होता है। 

इसके पीछे उसका गुदा विभाग होता है । इस तरह यह श्रोणि | 

आधार गर्भाशय ( Womb ) gnaga ( Bladder ), ओर मलाशय ; 

( Rectum ) का आधार हे । इसको कमजोरी से गर्भाशय अपने 

स्थान से हट जाता है । यह कभी कभी प्रसव के समय विदीर्ण,हो 

( फट ) जाता हे | फटने से यह कमज़ोर हो जाता है । इसलिये पहले 

प्रसव में बच्चा होने के पीछे ही दाई या डाक्टर को इस श्रोणि- 

आधार को अच्छी तरह देख लेना चाहिये | ऐसा न करने से बहुत 

बार छोटे छोटे जखम पड़े रह जाते हैं । फिर वही अच्छे होने पर ' 

कुछ समय पीछे गर्भाशय के उलटने पलटने ( स्थानान्तर स्थिति 

Displacement ) के मुख्य कारण हो जाते ži प्रसव के समय हम 

को दो बातें सदा ध्यान में रखनी चाहियें-- ( १ ) श्रोणि आधार का | 

ढीला करना ( Relaxation of Perineum ) ओर ( २ ) श्रोणि | 

आधार के ब्रण ( जखम ) को सीमन या रांकों से फौरन मिला देना | 

(Immediate suture ) | यह दोनों बातें इस लेख में ठीक २ स्थान 

पर समभाई MAN इस देश की दाइयां इन जखमो को ऐसे ही | 

छोड़ देती हैं ओर उनसे आगे पैदा हो जाने वाली हानि को भी | 

बिलकुल नहीं समझतीं । इसका फल यह होता हे कि aga सी स्त्रियां |, ' 
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पहले प्रसव के पीछे ही वीमार हो जाती हैं ओर चलने फिरने से 
भी लाचार हो जाती हैं । अनेक स्त्रियां प्रसव के पीछे प्रसति ज्वर से 
थोड़े ही दिनों के भीतर मर जाती हैं । 


स्त्री की जननेद्धिय ओर मत्रेद्धिय । 
स्त्री की बाह्य जननेन्द्रिय ओर मूत्रेन्द्रिय मिल कर दोनों भग 
(Vulva ) बनाती हैं । अर्थात्‌ इन सब के समुदाय को भग कहते 
हैं । इसमें नीचे दिये अवयव शामिल हैं:-कामाचल, भग केदो 
बृहत्‌ ओष्ठ, दो क्षुद्र ओष्ठ, योनिद्वार, योनिच्छद शेष-योनिच्छद 
लिंग शेष त्रिकोण, मूत्र नाली का छिद्र और अन्य अवयव जिन के 
वणन की इस स्थान में कोई आवश्यकता नहीं माळूम होती | 


चित्र ३-स्त्री की वाह्य जननेन्द्रिय :--- 


१ कामाचल, २ दोनों बड़े ओ EF मिळने का स्थान, ३ लिंग शेष, 
४ लिग-शेषःत्रिकोण, ५ योनिच्छद, र गुदा) ७ बायां बड़ा सष्ठ, ८ 


zs 


व ६) 

बाँया छोटा ओष्ठ, ९ मूत्रनांली का छिद्र, (० योनिद्वार, ११ चर्म से बना 
~ A zJ ~ A AA 

भाग जिसका आकार दुइज के चन्द्रमा के सद्श होता है, १२ डिब या 


छोटे चमचे के शकल का गडूढा और १३ पीछे की तरफ बड़े ओष्ठो के 
मिलने का स्थान ( कोण ) | 


कामाचल या कामाद्रि (Mons Veneris )--शरीर में यहं पेडू के 
संधि के ऊपर का हिस्सा है । आयु अधिक होने पर इस पर रोम पेदा 
हो जाते हैं । 

बृहत्‌ ओष्ठ या बड़े ओष्ठ ( Labia Majora )--ये त्वचा के 
दुहरे हो जाने से वनते हैँ। ये योनिछिद्र के नीचे की तरफ ओर 
उससे कुछ दूरी पर ओर उसके दहिने वाथें आरम्भ होकर कामा- 
चल ( पेडू ) पर समाप्त होते हैं । इनका बाहिरी भाग प्रायः कुछ कड़ा 
ओर कुछ काला होता है। जवान या वड़ो उमर वाली स्त्रियों में 
इन पर रोम भी हाते हैं। भीतरी भाग चिकनी झिदली से ढका होता 
हे । इसमें इलैष्मिक त्रन्थियां( बलराम पैदा करने वाली गिलटियां ) 
बहुत होती हैं । बड़े ओष्ठों की आभ्यन्तरिक इछेष्मिक कला ( भीतरी 
और बलराम पेदा करने वाली झिल्ली ) एक दूसरे से मिली रहती 
है । इसलिये इसकी सफाई न हो सकने से यहां प्रायः रोग पैदा करने 
वाले कीटाणु रह सक्ते हैं । इसीलिये प्रसव के समय इनको धोकर साफ 
न करने से प्रसतिज्वर हो ज्ञाने का भय रहता है । इसके अतिरिक्त 
इस स्थान में ओर भी अनेक रोग हो जाते हैं। ओष्ठों के विषय में 
दो एक और ज़रूरी बातें हमें याद रखनी चाहिये। बड़े ओष्ठों में 


~ 


रुधिर की केशोपम areal अधिकता से होती हैं। ये स्त्रियों में | 
पुरुष के gan या अण्डकोष की थेलियों के रोष चिन्ह हें । स्त्रियों मे | 
कभी कभी इसमें गर्भाशय के गोळ बन्धन के साथ साथ आंत स्री | 


CS 


amr SP amie ee के. आती है । इसलिये फोड़े या रोली ( बतोड़ी ) के सदृश प्रसव T 
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पहले ऊपरी कारण से पैदा हुई रुकावट दूर करने की इच्छा से या इलाज 
के लिए उसे निदान के निइचय किये विना चाकू से काटना नहीं 
चाहिये क्‍योंकि ऐसी ग़लती से जल्दी मोत हो सकती है | 

दो छोटे ओष्ट--( क्षद्रोष्ठद्व्य= Labia Minora or nymphee ) 
ये दोनों बड़ ओष्ठों के भीतर की तरफ होते हैं । बड़े ओष्ठों 
से वने हुए आगे के कोण ( Anterior commissure ) से आरम्भ 
होकर नीचे की ओर जाते हें । यहां वे लिंगरोष-त्रिकोण की दो. ans 
बनाते हैं । इसी में मत्रनाठी का छिद्र होता है । 

लिङ्गरेष त्रिकोण ( Vestibule )--यह योनिद्वार के ऊपर और 
आगे का हिस्सा है । इसकी आधार रेखा एक सीधी रेखा है जो मूत्र 
नाली के छिद्र के वीच से खींची जाती है ओर छोटे ओष्ठों के पीछे के 
किनारों को मिलाती है।इस तरह त्रिकोण पूरा बन जाता है । असाधा- 
रण प्रसव में प्रायः यन्त्र वा शस्त्र द्वार चिकित्सा करना पड़ती है । 
इस समय मूत्र निकालने के समय मूत्रनाळी के छिद्र को इसी त्रिकोण 
के आधार रेखा पर याद रखना चाहिय | { 

लिज्शेष ( Clitoris )--स्त्री में यह- पुरुष के Ag या लिङ्ग 
(Penis) का शेष चिन्ह है | यह ऊपर की ओर बड़े ओष्ठों के 
मिलने के स्थान से कुछ नीचे ओर पीछे की तरफ होता हे । ag की 
तरह इसमें भी शरीर ओर मुड होता है । योनि को देखने के समय 
इसमें बिना प्रयोजन हाथ नहीं लगाना चाहिए | 

योनि (Vagina )--यह अपत्य मार्ग या प्रसव मार्ग का एक विभाग 
है । यह पेशियों ओर झिल्ली से वनी हुई नाली है। इसकी आगे की . 
दीवार ( Anterior wall) ढाई से तीन इंच तक लम्बी होती है | लम्बाई 
इससे कम या अधिक भी हो सकती है । इसका ऊपरी ओर पीछे का 
सिरा अधिक चौडा होता है । यह नल प्रसूता स्त्रियों में बहुत फेल 
सकता है | गर्भाशय की गीवा उसी सिरे में लटकती रहती है | इससे 
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आगे ओर पीछे के दो योनि कोण ( Anterior and Posterior 
Vaginal Fornices or Cul-de-sacs ) 44 जाते हैं | योनि के 
आगे की ओर मूत्राशय (मसाने ) का नीचे का भाग ओर मृत्रनाली है | 
ओर उसके पीछे की ओर सरलान्त्र या गुदानाली है । योनि की 
इलेष्मिक कला या झिल्ली ( Mucous membrane ) झालरदार 
( सलवटदार ) होती है । इसलिय उसमें सरलता से मलापन जसे पीब 
या मवाद्‌ जमा हो सक्ता हे । प्रछव के समय इस पर ध्यान रखना 
चाहिय। 

योनिच्छद्=्योनि का परदा ( Hymen )--पाधारण दशा में योनि- 
दारके पीछे का आधा भाग इलेष्मिक कला ( बलरामी Beet ) से ढका 
रहता है । यह परदा प्रायः अर्धचम्द्राकार होता है | यह कन्यायों या अवि- 
वाहित स्त्रियों में पाया जाता है | पुरुष संगम या प्रसव से फट जाता है। 
इसके फट जाने से जो किनारे पर छोटे छोटे टुकड़े होते हैं उन्हें मांसकण्टक 
( Carunculae myrtiformes ) कहते हैं। कभी कभी यह परदा 
पूर्ण चन्द्राकार होता हे ओर योनि के पूरे द्वार को बन्द कर रखता है। 
कभी कभी यह बहुत कड़ा होता है। इस प्रकारके योनिच्छद को अविद्ध 
योनिच्छर ( Imperforate Hymen ) कहते हैं। कभो कभो ऐसी 
दशाओं में विवाह के पश्चात्‌ इस परदे को यंत्र या शास्त्रों द्वारा चोड़ा 
करना पड़ता है । यह चिकित्सा योरोप के ज्ञनाने अस्पतालों में काम में 
लाई जाती है | यहां तो लोग प्रायः एक स्त्री को प्रसव के अयोग्य 
समझकर दूसरा विवाह कर लेते हैं| कभी कभी यह इतना नरम ओर 
चिमड़ा होता है कि पुरुष संगम से भी नहीं फटता और इसलिए कभी 
कभी बड़ी उमर वाळी स्त्रियों में भी मिळता हे । कभी कभी कम्यायों 
की योनि पर भी यह नहीं पाया जाता है। कन्यायों के साथ पुरुष के 
ज्ञबरद्स्ती संगम करने से यह प्रायः फट जाता हे। इन चिन्हों के मिलने 


पर खरकार पेसे पुरुष के ऊपर मुकदमा चलाती है । इस विषय का विवि 


|. 
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रण नेतिक आयुर्वेद की पुस्तक ( Medical Jurisprudence or 
Legal medicine ) में अच्छी तरह से पाया जाता है | 

मरत्रनाळी( Urethra )--पेशाव या मृत्र की नाली मूत्राशय से 
निकल कर भग में समाप्त होजाती हे । इसके छिद्र (Meatus 
Urinarius ) से aa नळ ( Catheter ) द्वारा मूत्र निकाला जा सकता 
है। इस छिद्र में कई रोग हो सकते हैं। यह इतना छोटा होता है कि 
कभी कभी इसके ढूंढने में धोखा होजाता है। स्त्रियों की मूत्रनाली बहुत 
फेल सकती है । यदि पेशाव निकालने के लिए कभी भूत्रनळ पास न 
हो तो tag के पतले नळ से भी पशाव निकाला जा सकता हे । 


— Te या: 


हूसरा प्रकरण । 


स्त्री की श्रोणि ओर उसके अन्य भीतरी अवयव | 


स्त्री को श्रोणि में नीच दिये हुए मुख्य मुख्य अवयव होते हें । 
बड़ी आंत का थोड़ा सा भाग, मलाशय, मृत्राशय ओर मूत्रनाळी, 
गर्भाशय ओर योनि, अण्डवाही नाली, अण्डाइाय ; गर्भाशय के चौड़ 
और गोळ बन्धन, anfaat (Arteries), शिराये t Veins), ओर 
नाड़ियां (Nerves ) ओर कई धमनीसंगम ( Anastomosis ) 
ओर नाड़ीज।ल ( Nervous plexuses ) भी होते žil 


मूत्राशय ( Bladder )-यह श्रोणि में सामने की ओर ओर पेडू की 
हड्डियों के सन्धि के पीछे होता है । मूत्रनाली योनि के सामने की 
दीवार से मिळो होती है | कन्पाओ या अविवाहिता स्त्रियों में गर्भाशय 
मूत्राशय के ऊपर के भागपर रहता हे । योनि मूत्राशय के नीचे के हिस्से 
ओर atzia ( Rectum ) के बीच में स्थित दै । 
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जलोत्पादक कला ( जल पेदा करने वाली fest = Perito- 
neum )-यह झिल्ली उद्र के भीतर के अवयवों पर, आंतों पर, ओर अन्य 
आशयों पर थोड़ी बहुत चिपकी रहती हे । श्रोणि गुहा में यह झिल्ली 
गुदा से तीन इंच ऊपर हट कर सरलांत्र ( गुदानाली ) को TH एहती 
हे । उसी स्थान से योनि के ऊपरी ओर पीछे के चोथे भाग को ढकती 
है । फिर यह झिल्ली मुड़ कर ऊप! को चद्दती हुई गर्भाशय के गदेन 
के पीछे के भाग पर ast जाती है । गर्भाशय के पीछे का यह भाग 
वह है जो योनि के पिछले सिरे के ऊपर हाता है । यह झिदली गर्भा- 
शाय के शरीर के पीछे के हिस्से को ढकती है । फिर आगे को मुड़ 
कर गर्भाशय के ऊद्ध भाग ( ऊद्धांशा ) पर जाती है । यहां से गर्भाशय 
के आगे के भाग पर नीचे की ओर गर्भाशय के शरीर ओर ग्रीवा के 
सयोग विन्दु ( मिलने का स्थान ) तक पहुँच जाती हे । इस स्थान से 
मूत्राशय को पीठ पर होती हुई Taw ऊपरी भाग पर पहुँचती है । 
ओर मूत्राशय के ऊपरी सिरे पर पहुँच कर उद्र की दीवार के पीछे 
की तरफ चिपकती हुई छाती की तरफ चली जाती हे । ऐसा होने से 
मत्राशय का कुछ भाग झिल्ली से ढक जाने से बच जाता है । मूत्राशय 
की दाहिनी ओर बाई बगलों से यह झिद्ली श्रोणि की भीतरी दीवार 
तक जाती है | इसी तरह ये झिल्ली गर्भाशय के दाहिनी और बाई 
तरफ से भी जाती है | इस तरह दाहिने ओर as ओर झिल्ली 
दोहरी हो जाती हे । इस मिली हुई झिल्ली को गर्भाशय के दहने ओर 
qa चोड़े वस्धन कहते हैं । 

स्त्रियों में मछाशय के सामने ओर गर्भाशय के पोछे ओर उनके 
मध्य में इस झिल्ली से एक थेली वन जाती है । यह अँग्री में 
“डगलस? की थली के नाम से प्रसिद्ध है । इस थैली के मुख पर ऊपर 
वाळी झिल्ली के दुह्रे ओर दो छोटे छोटे हिस्से फेले होते हैं। बे 


त्रिकास्थि से आरम्भ होकर गर्भाशय की ग्रीवा पर समाप्त हो जाते 


| ( ११ ) 


| हैं । झिल्ली के इन दोनों हिस्सों को गर्भाशय-त्रिकीय बन्धन या 
गर्भाशय-मलाशय बन्धन ( Sacro-uterine or Recto-uterine 
folds of Douglas) कहते हैं । 


चित्र ४--स्त्री के श्रोणि को शरीर की मध्य रेखा में काट कर दिखाया है | 


€ आर Sas 
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१ त्रिकास्थि का पहला HAS, २ ZA नाली) ३ गर्भाशय का 
ऊपरी सिरा या उद्धांश, ४ मूत्राशय, ९ पेंट के दीवार को. जलोत्पादक कला, 
दै पेडू के हड्डियों की सन्धि, © मूत्रनाली, ८ योनि की आगे की 
दीवार, ९ आगे का योनि कोण, १० पीछे का योनि कोण) ११ जळा- 
त्पादक कला से बनी डगलस की थैली ( Pouch of douglas ) १२ 
गुदानाळीन्सरकांत् १३ गुदास्थि का पहला TAS | | 
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इसी तरह गर्भाशय के सामने को तरफ भी झिल्ली दुहरी होकर ` 


HAMA या मसाने की ओर जाती है ओर छोटे छोटे बन्धन बनाती है। 
इनको गर्भाशय-मत्राशय बन्धन ( Utero-vesical folds कहते हैं। 
एक थैली वन जाती है जिस को गर्भाशय-मुत्राशय के मध्य की थेली 
कहते हैं । 

इस स्थान में डगलस की थैली या गर्भाशय-सूताशय कला पुट 
( Utero-vesical Pouch ) के विषय में इतना ज़रूर याद रखना 
चाहिये कि तन्दुरुस्ती की हालत में थेली की आगे पीछे की दोवार एक 
दूसरे से मिली रहती हैं ओर यह खाली भी रहती हे । लेकिन बीमारी 
कौ दशा में इसमें खून, पीव, पानी या रसोली ( वतोड़ी ) भी हो सकती 
है । इसमें कभी कभी अण्डाशय या आंत भी घुस कर Ka जाती है। 


गर्भाशयके AE बन्धन (Broad ligaments of the Uterus)— 
इनके बनने की विधि ऊपर लिखी जा चुकी है । योरोप के विद्वान 
इनको चिमगीदड़ के पर या पखने (Alae vespertilionis ) भी 
कहते हैं । इस के दोनों परतों के भीतर नीचे दिए मुख्य अवयव 
(Organs ) होते हँ-( १ ) अण्डवाही नाली, ( २) अण्डाशय और 
उसका बन्धन (३ ) गर्भाशय का गोळ बन्धन ओर ( ४ ) अण्डाधार 
के पास नल समुदाय शेष या वंद्नल समुदाय | 


गर्भाशय का गोल बन्धन ( Round ligaments of the ute- 

rus )--यह रस्सी के सहश गोल होता हे । यह चोड़े वन्धन के आगे 
के परत में होता है । यह स्नायु तन्तु (connective tissue fires) 
और पेशी तन्तुओं (Muscular fibres) से मिलकर बना होता है | इसका 
एक सिरा गर्भाशय क ऊपर के विभाग या Geta में लगा होता है। 
गर्भाशय के बन्धन ओर श्रोणि कळा या श्रोणि की झिल्ली ( Pelvic 
Fascia ) गर्भाशय को अपने ठीक स्थान से हटने से रोकते हूँ । यहां 
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नीचे की वातें याद रखनी चाहिये । वास्तव में गर्भाशय-मलाशय परत 
या वन्धन और गर्भाशय-त्रिकीय वस्थन गर्भारायको अपने ठीक ठीक 
स्थान से हटने नहीं देते । इन्हीं दोनों पर खिंचाव पड़ने से त्रिक दाळ 
( Sacral pain ) area होता È । 


स्त्री की भीतरी या आभ्यन्तश्कि जननेद्धिय | 


चित्र ५-गभोशय और उससे ममिले हुए अन्य अवयव | 


१ गर्भाशय के शरीर का भीतरी भाग, २ गर्भाशय का उद्धींश, 
३ अण्डाशय का बन्धन, ४ अण्डवाही नाली, नल समुदाय शेष 
(Parovarium ), ६ गर्भाशय की ग्रीवा की नाली, ७ गमांशय का 
बाहरी मख (आगे का ओष्ठ ), ८ गर्भाशय का चोड़ा बन्धन, ९ गर्भा- 
शय का गोळ बन्धन, १० अण्डाशय, ११ गभ में दूसरे महीने के 
करीब dar हुई नाली के आगे के शेष भाग से बनी AST (Hydatid of 
Morgagni), १९ अण्डवाही नाली का उदर की तरफ का मुख । 


ख--१ आगेका योनि कोण, २ गर्भाशय का बाहरी मुख और ३ पीछे ' 


` 


क्रा यौनि कोण | 


s 
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( १ ) अण्डाधार या अण्डाशय--अण्डाशय दो छोटे ओर चपरै 
अवयव हैं । वे गर्भाशय के ale बन्धनों के पिछले परत में होते हैं । 
एक दाहिने परत में दूसरा बायें परत में होता हे । इसका लम्वा ब्यास 
ऊपर से नीचे की तरफ कुछ तिरछ। होता है। स्त्री की भीतरी जन- 
नेन्द्रिय के मुख्य अवयव हैं । अण्डाशय उद्र के जलोत्पादक झिल्ली 
से बने हुए अण्डाशय की सरत के सदश Tee में पाया जाता है। इसे 
अण्डाशय का गढ़हा या अण्डाशय-ओविली (Ovarian depression) 
कहते हैं । यह लगभग १३ इंच लम्बा ३ इंच चौड़ा और 3 से ३ इंच 
तक मोटा होता है । एक अण्डाशय तौल में ८ माशे के लगभग होता 
हे । इसके दो तल ( सतह-90719०८७ ) दो किनारे और दो सिरे होते 
हैं । भीतरी सतह ( Internal Surface ) अण्डवाही नाली से सम्बन्ध 
'रखता हे ओर बाहरी सतह (External Surface) अण्डा- 
शय के गड्ढे से सम्बन्ध रखता है । इसके दो सिरे ऊपरी या ऊर्द्ध 
wa (Superior pole) और नीचे का या अधो sa ( Inferior 


pole) कहलाते हैं । अधो wa अण्ड नाली का भ्रव (Tubal pole ) ` 
भी कहलाता है । क्योंकि इसका सम्बन्ध अण्डवाही-नाली के पंजेदार 


( Fimbriated ) सिरे से रहता È । ऊपरी या ऊर्द्ध धव को गर्भा- 
शय-घ्रव ( Uterine pole) भी कहते हैं । क्योंकि इसका यह सिरा 
एक स्नायु के बन्धन द्वारा गर्भाशय के ऊपरी कोने में मिला रहता है । 
इस बन्धन को अण्डाशय का बन्धन ( Ligament of the ovary ) 
कहते हैं । सामने का किनारा ( Outer border) या मिला हुआ 
किनारा सीधा होता है । उस पर अण्डाशय की जलोत्पादक झिल्ली 
का दुहरा परत लगा रहता है | इसको अण्ड।शय की झालर ( Mesova- 
rium) कहते हें । इसके दोनों परतो के बीच में अंडाशय की 


, ध्रमनियें, शिरा ओर afai होती हैं । इस स्थान को छोड़ कर अण्डा- 


शाय के सब ओर जलोत्पादक झिल्ली चिपकी रहती है । जवानी के 


ह 


डः 


( १४ ) 


पहिले अण्डाशय का वाहरी भाग चिकना 'होता है। किन्तु युवा अवस्था 
के आने पर इसमें निशान ओर गड्डे हो जाते हैं। यह निशान अंडो- 


त्पादक कोषों ( Graafian follicles) के फटने पर ओर अंडों के 
निकलने से वन जाते हें । किसो किप्ती स्त्री में यह अण्डादाय भग के 
बड़े ओष्ठ में भी उतर जाता है । वाई तरफ यह गुदा के बहुत समीप 
होता है । इसलिये गुदा के अनेक रोगों से इस पर भी असर पड़ता 
है ओर स्त्रियों में सिर ag और अन्य अनेक उपद्रव पेदा हो जाते हैं। 
दाहिनी तरफ छोटी ओर बड़ी आंतों के मिलने का स्थान बहुत पास 
होता है इसलिए वहां से वग्म आसानी से दाहिने अंडाशय तक या 
दाहिनी अंडवाही नाली तक पहुँच जाता है। अण्डाशयों में अण्ड पदा 
होने के अतिरिक्त एक प्रकार की सार वस्तु ( Internal secretion ) 
बनती हे | इसे आर्तव या शोणित ( Internal secretion of the 
ovary ) कहते हैं । इस से स्त्री में स्त्रीत्व के भाव ओर उसकी arg- 
रुस्ती ठीक ठीक अत्रस्था में रहते हैं । बुढ़ापे में ये दोनों क्रियायें धीरे 
धीरे बिलकुल नष्ट हो जाती हैं । 


अण्डाशय की बनावट | 


अण्डाशय की बनावट देखने के वास्ते माई क्रोस्कोप या 
ANAT ( Microscope ) की ज़रूरत पड़ती हे । यह चारों 
ओर एक प्रकार के छोटे छोटे कोषों से car होता है । इन्हें लम्बे 
वाह्यत्वचा कोष (columnar epithelial cells) कहते हैं। 
यह कोष एक पतली कमजोर स्नायु के तन्तुओं से घ्य झिल्ली 
(connective tissue ) पर स्थिर हैं। ऊपरी कोषों के वीच बीच 
में कुछ थोड़े.बड़े गोलाकार कोष ( Spheriodal cells) होते हैं । 


यही अण्डों के आदि रूप ( Primordial ova) हैं। यह Regt 


जलोत्पादक झिल्ली के साथ मिली रहती हे । इसी झिल्ली के भीतर 


Ce) 
उससे मिली हुई स्नायु तन्तुओं से वनी एक ओर झिल्डी होती है । 


इसे अण्डाधार का श्वेत आवरण ( Funica albugima of the ` 


A. ०७ ` रों 
ovary ) कहते हैं । वास्तव में यह परत अण्डाशय के स्नायु तन्तुओ 
( Ovarian Stroma ) से बनता है । यह अण्डाशय में भीतर तक 


चित्र ४--बिल्ली केकटे हुए अण्डाशय का चित्र | 
( अण्डाशय की बनावट समझाने के लिये ) 


१ सामने का या जुड़ा किनारा (Hilum ) २ कडा भाग, 
१ अण्डाशय का बाहरी घेरा या बेजुड़ा किनारा, ३-३ नरम भाग 
( दानेदार ), ४ अण्डाशय की धमनी और शिरावे, ९-५ आदि रज कोष 
(Primordial ova), १-६ कुछ बड़े आदे रज काष, ७ आदि रज कोष 
जिनके चारों तरफ अण्डोत्पादक कोष और दानेदार परत बन गये हैं, ८- 
< कुछ ज्यादा उमर वाल अण्डात्पादक कोष इनके उत्पादक स्थल में रज 
कोष माजूद ह, ९ पूणायु अण्डोत्पादक कोष जिसमें रज कोष या अण्डा 
भीह । १० पात शरारकाष, ११ इत अण्डोत्पादक कोष का रजकोष निकल 
गया हे । ( Schrén ) 


HS रहते हैं। इसी में उसकी अनेक पोषक नालियं ( Nutrient Ves- 
sels ) भी होती हैं इसी के भीतर अण्डोत्पादक-कोष ( Graafian 


STS 


( १७ ) 


Pollicles) भी होते हें । जवान Radi में अण्डाशय के स्नायुतन्त 
( Connective tissue Stroma ) से वनी झिदली ( जोकि ऊपरी 
तरफ होती हे ) कुछ दानेदार (Granular ) ara पडती = ! इसका 
मुख्य कारण यह हे कि इनमें अण्डों समेत अनेक अण्डोत्पादक कोष 
होते हैं । अण्डाशय के इस भाग को कठिन या कड़ा भाग ( Cortex ) 
कहते हैं ओर वाकी को नरम भाग या गूदा ( Medulla ) कहते हैं । 
अण्डाशय के कड़े भाग के भीतरी या गहरे हिस्से में बड़े बड़े और 
अधिक आयु वाळे या पूरी उमर वाले अण्डोत्पादक कोष मिळते 
fl जब वे पूरी उमर के हो जाते हैं तव वे अण्डाशय के बाहरी 
सतह पर पहुँच जाते हैं । यहां छोटे छोटे उभाड़ की तरह माळूम होते 
हैं । पूरी उमर वाले कोषों का 4४ ईंच लम्वा ब्यास होता है। ठीक 
नियमित समय पर एक या अधिक पूर्णाय कोष फूट जाता है। इसका 
जल (Liq. Folliculi ) और साथ साथ एक या अधिक अण्डे बाहर 


चित्र ७-अण्डोत्पादक कोष में रजकोष के निकलने के पीछे Rada | 
क्‌ a ग 


` क--(१) अण्डाशय का बाहरी घेरा | 
(२) कोष में जमा हुआ रुघिर ( Blood Clot. ) 
ख--पीताडू ( पीत शरीर कोष )-- 
(३) जमा रुघिर। (४) पीला परत ( Lutein layer. ) 
. ग--खेताङ्ग ( खेत शरीर कोष )-- 
(५) कठिन सफेद भाग ( White cicatrix. ) 


निकल आते हें । फिर अण्डोत्पादक कोष रुधिर ओर स्नाय-कोषों 


. (Cellular tissue) से भर जाता हे ओर पीला हो जाता हे। 


( १८ ) 
तब इसे पीताङ्ग ( Corpus luteum ) कहते हें । इस परिवर्तन 
में कई सप्ताह या महीने लग जाते हें । कन्याओ ओर अविवाहिता 
स्त्रियों में यह सुख कर छोटा ओर सफेद हो जाता है । तव इसे Aag 
(Corpus albicans ) कहते हैं | 


अण्डोत्पादक कोष की बनावट । 
(Structure of Graafian Follicles ) 


इसके बाहरी सतह ( वाह्य-तल ) के पास वाले कोष छोटे छोटे 
होते हें । यह चपटे कोषों के इकहरे परत से घिरा होता है । इसके 
भीतर अण्डे होते हें । ऐसा अनुमान से कहा जाता है कि पेदा होने 
के समय लड़कियों के एक अण्डाशय में ७०००० ऐसे अण्डे पैदा करने 
वाले कोष मोज़द रहते हैं। अण्डोत्पादक कोषों के अधिक बड़े होने 
पर उनके चारों ओर ढुहरा परत बन जाता है । एक बाहरी और दूसरा 
भीतरी | भीतरी परत अण्डों को चारों ओर से घेरे रहता है। बड़े 
उमर वाले कोषों में अण्डोत्पादक कोष का जल इन्हीं दोनों परतों के 
बीच में उस स्थान को छोड़ कर जहां पर अण्डा होता है और सब 
जगह जमा हो जाता है । 


अण्डाशय की बनावट समझाने के लिये बिल्ली के कटे हुए 
अण्डाशय का चित्र पहिले दिया जाच्चका Èl उनमें अण्डोत्पादक 
कोष और पीताङ्गकोष को देखने से उनके रूप का मन में कुछ 
चित्र खींचा जा सकता है । अण्डोत्पादक-कोष के भिन्न भिन्न भाग 
यह हैं। इनको चित्र में समझने के लिये हम वाहर से भीतर की तरफ 
अवयवों को बताते हैं :-- 


उसके बाहरी घेरे से भीतरी केन्द्र की तरफ अच्छी तरह देखने से 
माळूम होता है कि उनमें [ चित्र ८ में नं० ९ ] (१) एक बाहरी परत 


et 


amen. rr 


ERD) 


( Outer coat है । यह स्नायु तन्तुओं से वना होता है । इसको... 
स्नायु तन्तु परत ( Tunica fibrosa ) भी कहते हैं।(२ gaan / 
भीतरी परत ( Inner Coat ) जो कि चपरे कोषों ( Flat Cells ) | 


चित्र “-अण्डोत्पदक (रजोत्पादक ) कोष की बनावट नं० ९ | 


(१) बाहरी परत, (२) भीतरी परत, (३) दानेदार परत, (४) उत्पादक | 
स्थल, (५) रजकोष, (६) कोषीय जल | J 


से बना होता है, कोषीय परत ( Tunica Vasculosa ) कहाता : 
है । (३) इसके भीतर दानेदार परत ( Membrana Granulosa ) | 
है । (३) यह दानेदार घेरा एक स्थान पर बाकी की अपेक्षा बहुत मोटा | 
ओर कई परत वाला माळूम पड़ता है । इसे = स्थल ( पैदा करने 

वाली तइतरी-)15८०5 Proligerous ) कहते हें | (५) इसी उत्पादक 

स्थलमै रजकोष भी होता है । (६) पूर्णायु कोष के वाकी भीतरी भागमें 

कोषीय जल ( Liquor Folliculi ) होता है। 


रजकोष के बाहर निकल जाने पर उत्पादक कोष का बाकी भाग... 
पीताङ्ग कोष ( Corpus Luteum ) कहलाता है। चित्र में सब उमर 
TS कोष हें । सब से छोटे कोष अण्डाशय के बाहर वाले घेरे के पास 


a 


८२००) 
हें । इनके चारों तरफ सिर्फ चपटे कोष हैं । इनसे अधिक आयु वालों 


~ 


में दो परत हैं । रजकोष में उत्पादक स्थल को छोड़ कर उस के और 


पूर्णायु अण्डोत्पादक कोष के दानेदार परतों के बीच में कोषीय जल | 


बनता है । 

इस वक्त अण्डोत्पादक कोष के वाहरी परत को दानेदार परत 
( Membrana Granulosa ) कहते हैँ । भीतरी को उत्पादक परत या 
पैदा कस्नेवाली थाल्ली ( Discus Proligerus ) कहते Flea उत्पादक 
स्थल पर दोनों परत एक में मिले होते हैं । ओर इनके वीच में जल नहीं 
होता है । बड़े उमर वाले कोषों में जळ बहुत बढ़ जाता है । और उत्पादक 
परत ओर दानेदार परत दोनों मोटे और कई परंत बाले हो जाते हैं । 


स्त्री क रजकोष की बनावट । 

(Structure of Human ovum ) 
यह एक गोल कोष होता है । इसका व्यास लगभग aay इंच के 
होता है । इसके बाहरी परत को व्यासीय परत (Zona radiata 
or Zona Pellucida) कहते हैं । आभ्यन्तरिक या भीतरी परत 
को पोषक परत ( Vitelline membrane) कहते हैं। भीतरी 
परत ही रजकोष का घेरा बनाता है । इसके भीतर ही कोष-शरीर 
( Cell-body ) होता È । इसको पोषक तत्व ( Yolk or Vitellus ) 
कहते हैं । इसमें एक ओर छोटा कोष होता है, जिसे उत्पादक कोष 
(Germinal Vesicle) कहते हैं । फिर इसमें भी एक अति सूक्ष्म 
स्थान होता है। इसे ब्रह्मविन्दु ( Germinal spot) कहते हैं । 
अण्डे के बाहरी परत के कोषों के मध्य में बारीक बारीक नालियें होती 
हैं । इन्हीं के द्वारा सार (Serum) उसके भीतर पहुंचता हे । और गये 


रहने के समय पुरुष का बीज या शुक्र कीट इन्हीं नालियो द्वारा अण्डे 


* Serum of blood = राधेर सार रत-- सुश्रुत, सत्र स्थान। 


| 2125. 
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|] 
| में प्रवेश करता है | पोषक तत्व परत भीतरी पोषक तत्व से वना होता | 
|. है। इसके भीतर एक प्रकार की कुछ पतली पोषक वस्तु होती हे। ( 
इसमें तेल के छोटे छोटे दाने ( Fatty granules) होते हैं । और © 


चित्र ९-स्त्री के रजकोष की बनावट | 


0) A 79 
SOS “> 


i 

| (१) व्यासीय परत या चक्र (Corona or zona radiata ), 

| (२) कांच के aza परत (Zona pellucida), (३) पोषक परत 

| (Vitelline membrane), (४) दानेदार पोषक तत्व ( Vitellus ), 

| (९) उत्पादक कोष, (६) ब्रह्माबन्दु । 

$ १ (Modified Galabin and Blacker) 

Mit के अण्डे के सफेद भाग के GET गीली वस्तु के दाने भी होते हैं। 
ये दाने मिलकर पोषक वस्तु या पदार्थ (Deutoplasm) कहलाते 
हैं। बाकी भाग कोष का द्रव पदार्थ ( (091०015511) कहलाता है। 


(SIR, 


अण्डवाही नालियां ( Fallopian tubes) 


अण्डवाही नाली ( 0४:4८) दाहिने ओर ary अण्डाशयों 
से आतेव या अण्डों को गर्भाशय में पहुंचाती हैं। प्रत्येक नाली 
गर्भाशय के चोड़े बन्धन के ऊपरी सिरे में होती है यह करीव चार 
इंच लम्वी होती है । यह अण्डाशय से चल कर गर्भाशय के ऊपरी 
सिरे पर समाप्त हो जाती है। इस नाली का एक मुँह गर्भाशय में 
होता है । और दूसरा मुंह इसका उद्र की ओर या पक्काशय में होता 
है । इसका अण्डाशय की ओर का सिरा पंजेदार ( Fimbriated ) 
होता है।यह सिरा अण्डे को अण्डोत्पादक कोष ( Graafian 
Follicle) से निकलते ही अपनी ओर खींचता है | ओर खींच कर 
उसे गर्भाशय में पहुचाता है | यहां यह स्मरण रखना चाहिए कि 
कभी कभी ऋतुकाल में शुक्र या पुरुष का वीर्य गर्भाशय से अण्डवाही 
नाली में पहुंच जाता हे । कभी कभी पंजेदार सिरे से निकल कर 
उद्र में भी पहुच जाता हे । ओर स्त्री के शोणित या अण्ड के सग 
मिलने पर इन्हीं स्थानों में गर्भ रह जाता है । तब यह गर्भ अण्ड- 
वाही नाली का गर्भ (Tubal pregnancy ) या बहिगर्भाइय 
(गर्भाशय के बाहर कागी=E xtra uterine pregnancy orjgesta- 
ton ) गर्भ कहलाता हे । 


गर्भाशय ( Uterus). 


गर्भाशय स्त्री का वह अवयव है जिसमें गर्भ स्थिति के पीछे बच्चा, 
रहता है । गर्भाशय मांस की पेशियों या पढ़ों से बना हुआ एक आशय होता 
है अर्थात्‌ भीतर से खोखला होता है। इसके ऊपरी चोड़े भाग में दाहिनी 
ओर बाई तरफ अण्डवाही नालियों के छेद होते हैं । रजस्राव ( मालिक 
धर्म्म ) के पीछे अर्थात्‌ ऋतुकाल में अण्डा ( Ovum ) और शोणित 


| ( २३) 
इसी छेद से गर्भाशय में पहुंचते हँ । शुक्र या पुरुष का बीज ओर 
अण्डे के संगम से गर्भ वनता है । बह गर्भ एक स्थान में ठहरता है | 
| बही धीरे धीरे दश मास तक वढ़ता रहता है। उसके पीछे गर्भाशय 
। गर्भपिंड को बाहर निकाल देता है । इसका आकार नासपाती 
( Pyriform# ) के aza होता है। यह चपटा होता हे. । ऊपर 
ry 3 > > x A यों 
चोड़ा होता है । नीचे का सिरा पतला होता हे । जवान स्त्रि 


चित्र १ ०-गर्भाशय और उससे मिले हुए अन्य अवयव | 


त १३ 
RE 


उच्चि, ११ 


sp ae 
WS 


में इसकी लम्बाई ३ इंच, ऊपरी चोड़ाई २ इंच ओर दीवार की 
मुटाई १ इंच होती है। इसके तीन भाग होते हैं--(१) ऊपर का भाग या 
#' गर्भाशय--इदंख के नाभि के सरदा-- 
ae नाम्याक्रतिर्योनि......गर्मशय्यां-- 
सु० Alo अ० ५ उलाक ४९-९९१ 


ne 


ककरण र 
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( २४ ) 


Feta ( Fundus ), (२) ग्रीवा या गर्दन ( Cervix ) नीचे का 
पतला भाग, (३) शरीर या बीच का भाग ( Body )। 


(अ) ऊद्धांश (Fundus )-गर्भाशय के भीतर अण्डवाही नाली के 
दोनों छदों झ मिलाने से एक रेखा बनती है । इसके ऊपर गर्भाशय का 
हिस्सा sata a ऊपरी चोड़ा भाग कहलाता है । गर्भाशय के ऊपरी 
या शरीर के दो तिहाई भाग ओर नीचे के एक तिहाई विभागों के 
मिलने के स्थान को संधि स्थान ( Isthmus ) कहते हैं । इसके नीचे 
का भाग ग्रीवा या गर्दन कहलाती है । 


(ब) गर्भाशय का शरीर (Body )--यह दो इंच लम्बा ओर 
तिकोना होता है । इसके दो किनारे होते हैं। दो सतह या तळ होते 
हैं--(१) पुरः तल या आगे की सतह ( Anterior surface) | 
(२) पश्चात्‌ तल या पीछे की सतह ( Posterior surface )। 2 


(क) गर्भाशय की गैन या ग्रीवा ( Cervix uteri )--यह सुराही 
को गर्दन की तरह art ओर गोल होती है । एक इंच लम्बी 
होती है । इसका नीच का सुख या बाहरी मुख ( Os externum ) 
योनि के ऊपरी भाग में ओर उसके आगे की दीवार की ओर होता 


है | ऊपर का मुख या भीतरी मुख (Os internum) गर्भाशय में 


होता है । इसके दो भाग होते हैं । एक योनि के ऊपर का ( Supra- 
vaginal ) और दूखए योनि का भाग (Vaginal part ) । योनि 
को पिछली दीवार ग्रीया पर आगे को दीवार से अधिक दूर तक होती 
है । गदेन के नीचेकी ओर एक छेद होता है। इसी को गर्भाशय या बच्चे- 
दानी का बाहरी मुख ( Os externum ) कहते हैं। यह बच्चों में गोल 
होता है । उमर बढ़ने पर वेव्याही स्त्रियों में एक आड़ीरेखा के समान 
माळूम होता है । इस तरह एक आगे का ओष्ठ ( Anterior lip ) 
और दूसरा पीछे का (Posterior lip) बनता है। आगे का ओष्ठ 


eae Seems SS 


( २४७ ) 
गोळ, छोटा, मोटा ओर पीछे का लम्वा, पतला होता है । योनि में आगे 
वाला ओष्ठ पीछे क ओष्ठ से अधिक नीचा होता हे । इसका 
वाहरी मुख भी योनि के पोछे को दोवार की ओर झुका होता है । 
निदान के लिये योनि में अंगुली प्रवेश करने पर वह पहले आगेवाळे 
ओष्ठ ही पर पड़ती है । ग्रीवा के उक्त विभाग के चारो ओर जो योनि 
विभाग कहलाता है-एक खोखला स्थान होता है । इसे योनि-कोण 


कहते हैं । यह कोण (Fornices) आगे पीछे और दाहिने बायें | 


चारो तरफ होते हैं। 
(ख) शरीर में गर्भाशय का स्थान ओर उसका अन्य अन्य अचयचों 
के साथ सम्बन्ध-गर्भाशय के शरीर का आगेका हिस्सा ( Anterior 


Surface ) मूत्राशय के ऊपरी भाग पर होता है। उसके गर्दन के 


आगे का भाग मूत्राशय के पीछे की ओर होता है। गर्भाशय के 


चित्र ११-गर्भाशय का आकार तथा अन्य अवयवों के साथ उसका सम्बन्ध | 


क--उदर की जलोत्पादक कळा | 

ग--कमारी या ATA के गभाशय का भीतरी भाग | 0) 
ख---गर्भाशय-मत्राशय पुट या थेळी ( डगलप्त की येळी ) | 
मू---मूत्राशय | यो--पोनि । १, ९, ३--गमाशय की ग्रीवा । 


( Re ) 


दाहिने ओर ara तरफ नीचे लिखे अवयव होते हैं :--अण्डवाही ना- 
feat, गर्भाशय के गोल बन्धन, अण्डाधार के बन्धन, गर्भाशय के 
ale बन्धन ओर थोड़ी सी मज्जा या चर्वी जोकि गर्दन के चारों 
तरफ होती है ओर जिश्षमें रक्तवाही नालियां at होती हैं । ऊपरवाली 
नालियों सहित adi दाहिने बाये किनारों पर ऊपर की ओर हातो है। 
यह गर्भाशय के चोड़े वन्धनों के भीतर होती हे । इस समुदाय को 
गर्भाशय के चारों ओर का भाग ( Parametrium ) कहते हैं । 
गर्भाशय के शरीर का पश्चात्‌ भाग गुदा की ओर होता है। योनि 


के ऊपरवाला ओर उसके गर्दन के पीछे का भाग गर्भाशाय-मूच्रा- | 


शय Yat के आगे की सीमा वनाता है | 


(ग) श्रोणि में गर्भाशय की स्थिति या हाळत-मसाने या गुदा मे. 


पेशाब पाखाने के न रहने पर कुमारी स्त्रियों में गर्भाशय कुछ आगे की 
ओर झुका (Anteflexed and anteverted) होता है । अर्थात्‌ उसके 
शरीर ओर गर्दन के वीच में आगे की ओर एक कोण ( Anteflexion ) 
बन जाता है ओर शारीर में कुल गर्भाशय ( Anteverted ) कुछ नीचे 
की ओर झुका होता है । 

(घ) गर्भाशय का भीतरी भाग--यह तिकोना होता है । इसका 
आधार या चोड़ा भाग गर्भाशय के शरीर के चोड़े भाग की तरफ होता 
है । इसके ऊपर के दोनों कोनों में अण्डवाही नालियों के छिद्र होते हैं । 
नीचे की तरफ इस तिकोन का तंग हिस्सा गर्भाशय के गदेन के साथ 
मिल जाता है । मिलने के स्थान का छिद्र गोल होता है । इसे गर्भाशय 
का भीतरी मुख ( Internal Os of the uterus) लिख चुके हैँ । गर्भा- 
शय का भीतरी भाग ओर उसके गर्दन का भीतरी भाग एक दसरे से 
मिला रहता है । ग्रीवा का भोतरी भाग सूत के Afsar के सह होता 
है | इसका नीचे का मुख योनि की ओर होता È । इसको गर्भाशय क 
बाहरी मुख ( External Os ) बताया गया है | 


se 
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तीसरा प्रकरण । 


TDS CGC 


श्रोणिबक्र ( Bony Pelvis ) 
श्रोणिचक्र या ओणि की हड्डियों का समुदाय | 
यहाँ इस चक्र की हड्डियों का विवरण नहीं दिया जा सकता क्यों 
कि इसका पूरा २ हाल शारीरक के ग्रन्थों में ही अच्छी तरह पाया जा 
सक्ता है । इस स्थान में इसका पूरा हाल गोर ज़रूरी nga पड़ता हे i 
यहां केवळ प्रस्ता से सम्बन्ध रखने वाळी वाते समझाई जावेंगी | 
विद्यार्थियों को चाहिए कि इस विषय के समझने के लिए अस्थि- 
कंकाल या श्रोणिचक्र की हड्डियों को अपने सामने रख कर नीचे faq 
विषय को पढ़ें-- 
श्रोणिचक्र को नीचे दी हुई हड्डियाँ मिल कर वनाती हैं :-- 
( १ ) दाहिनी अनामिकास्थि ( Right innominate bone )| 
चित्र में इसे दाहिनी तरफ देखना चाहिए। 
(२) बाई अनामिकास्थि ( Left innominate bone ) । इसे 
बाई तरफ देखना चाहिए | 
( ३ ) पीठ की तरफ दोनों अनामिका हड्डियों के वीच में त्रिकास्थि 
या त्रिक ( Sacrum ) | 
(४) गुदाके पीछे गुरास्थि, अधःत्रिक या गुदाकी हड्डी (Coccyx)| 
प्रत्येक श्रोणिफलक * ( अन।मिकास्थि ) भी तीन भिन्न भिन्न हड्ड्यों 
से मिल कर बनी होती है :-- | 
.( १ ) ऊपर का चोड़ा भाग । इसे कूले की हड्डी या श्रोणि कपाल 
(11192 bone ) कहते हैं । 


२ श्रोणिफलक = अनामिकास्थि ( Innominate bones J} 
हरे श्रोणिफलके......॥ ९॥ 
नरक-शा९ Bo ७, 


( x ) | 


(२) सामने या भग की तरफ भगास्थि या पेडू की हड्डी | 
( Pubic bone ) | 


चित्र १२-जवान स्त्री के श्रोणिचक्र का चित्र। 


( इसको वनानेवाली हड्डियों ओर उनके समझाने के लिए ) 


“Ne 


(१ ) त्रिकीय नोक, (२) रीढ़ में कमर का पांचवां कशेरू | 
( V. Lumbar vertebra D (३8) त्रिक-फलक-सन्धि, (४) | 
कूले की हडूडी (Ilium), (५) श्रोण कपाळ (Ilium ) | 
की धार, ( ६ ) HS की अस्थि की ऊपरी और सामने की नोक, ( ७ ) | 
श्रोणि गुहा या बस्ति, (< ) जांघ की हड्डी की बड़ी गांठ, (९) जांघ की 
हड्डी, (१०) dg की सन्धि, (११) पेडू की सन्धि के नीचे का कोण। 
नाभि ( Navel ) त्रिनत्रिकास्थि, गु=्गुदास्थि, पेऱ्पेडू की हडूडी की शाखा 
( Ramus ), इ=्चूतड़की हड्डी की गांठ (1501151 Tuberosity ) | 


न्यस ee 
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(३ ) नीचे की तरफ और गुदा स्थान के दाहिनी और वाई तरफ 
मोटी गांठ वाली चूतड़ की efsai ( कुकुन्दरास्थिसा 5112115015) 
त्रिकास्थि ( Sacrum )-इसके देखने से माळूम होता है कि 


"इसमें कई छोटी हड्डियां मिल कर एक बन गई हैं । यह कुछ तिकोनी 


माळूम पड़ती है । यह पृष्ठवेश या रीढ़ के ( Vertebral column ) 
निम्न विभाग के पांच कशेरू ( Five sacral vertebrae ) के मिल 
जाने से बनती है । 

आयुर्वेद के ग्रन्थों में कशेरू ( वलय ) से अभिप्राय रीढ़ की एक हड्डी 
से है । इस तरह के अनेक कशेरू मिलकर पूरी रीढ़ या पृष्ठ बंश बनाते 
हैं। इनकी संधियां चलायमान होती हैं। इनके संधियों के वीच में 
स्थित तरुण अस्थियो में रबड़ के तुल्य दवने ओर बढ़ने की शक्ति भी 
होती है। रीढ़ में अनेक प्रकार की हरकतें या गति की जा सकती हैं। 

त्रिक का ऊपरी भाग मोटा, चोड़ा ओर खुरख़रा होता है । इसकी 
दोनों ame मोटी होती हैं। इनको वाजू या पेख कहते हैं । त्रिक के 
सामने का भाग कमान की तरह आगे को झुका ओर खोखला ( चापा- 
भ्यन्तर aw=Concave surface ) होता è | इसके आगे और पीछे 
के तल या सतह पर छोटे २ छिद्र होते हैं । इनमें से सुषुम्ना नाड़ी 
(Spinal cord ) और इड़ा, पिंगळा नाड़ियों ( Sympathetic 
nerves ) को छोटी २ शाखायें? आया जाया करती हैं । ये छिद्र रीढ़ 
की नाली ( Spinal canal ) में मिल जाते हैं। 


१ इन्हीं नाड़ियों से इस त्रिक के ऊपर और शुदास्यि पर कई नाड़ी चक्र या जाल 


( Nervous plexuses ) बनते हें । इनके argi योगा सूर्य्य चक्र ( Solar plexus ) 

में प्रवेश करते हैं । इस देश में यह बातें योग द्वारा हजारों वर्ष पहले ही जानी जा 
> ~ ~ ~ 

चुकी हें । जैसा कि थोग शास्त्रों स जाहिर हे 


कन्द्‌ मध्ये स्थिता नाड़ी सुषुम्णेति प्रकीर्तिता । ...... l 
इड़ा च पिंगला ...... गाम्घारी ...... चतुर्दश | 


याज्ञवल्क्य ASAT अध्याय ४, 


( २० ) 


गुदास्थि या अधःजिक ( Coccyx )--जिक के नीचे के सिरे मे 
गदा की अस्थि जुड़ो होती हे । यह गुदास्थि चार अपूण कशेरुओं से 
मिलकर बनती हे । यह मनुष्य की ठठरी में पशुओं के दुमका 


चिन्ह हे । 


श्रोणि की संधियां (Joints of Pelvis). 


गर्भवती स्त्रियों में इन संघियो के बन्धन AS हो जाते हैं ओर 
इसलिये प्रखव में उन पर ज्यादा हरकत होने के कारण प्रसव मार्ग के 
व्यासों की लम्बाई बढ़ जाती है । और बच्चे का सिर साधारण गर्भ में 
सरलता से बाहर आजाया करता है । (१) aama ओर त्रिकास्थि को 
संधि । गुदास्थित्रिक संधि गर्भवती में एक इंच तक पीछे हट जाती हे 
इस तरह TAIAT का आगे पीछे का व्यास इच भर अधिक लम्बा हो 


जाता हे । (२) त्रिक केदोनों वाजू (Alze or Wings) या बगले (Sides ‘| 


or lateral surfaces ) कूले को हड्डियों ( श्रोणि कपाल ) के संग 
मिल कर त्रिक-फलक संधि? ( Sacro-iliac synchondrosis ) 
बनाती हैं | साधारण दशा में ये स्थिर" संधि होती हैं अर्थात्‌ इन पर 
हरकत बिलकुल नहीं होती | किन्तु गर्भावस्था में यह कुछ ढीली और 
alt Serta? ( Movable ) संधि हो जाती हैँ। (३) पेडू की हड्डियों 
के संधि को भगास्थि संधि ( Symphisis pubis) कहते हें । 
साधारण रीति से इस जोड़ पर कोई हरकत नहीं हो सकती । किन्तु गर्भ 
की अवस्था में प्रसवकाल तक यह भी कुछ अधिक चोड़ी हो सकती 
है अर्थात्‌ इसका कोण कुछ वढ़ सकता है | (४) त्रिकके नीचे के विभाग 


ओर कुकुन्द्रास्थि के बीच में, एक मोटा और स्नायु से बना EES और स्नालु बना बन्धन होता होता 


१ साधें = Joints । २ स्थिर = Inmovuble | ३ चेषटावंत = Movable | 
संघयस्तु शिविधाइचष्टावंत; स्थिराइच | 


सु, शा,-अ, ९, 


व SERS 


i भा rn 


( ३१ ) 

है। इसे त्रिक-कुकुन्दर बन्धन ( Sacro-sciatic ligament ) कहते 
हैं । इस कण्डरा ओर कुकुन्द्रास्थि के वीच में एक वड़ा छेद होता है | 
इसे त्रिक-कुकुन्दर विवर ( Sacro-sciatic foramen ) कहने हैं | 
(9) त्रिक के ऊपरी भाग पर रीढ़ स्थित है । रीढ़ की एक वलय सक्षक * 
अस्थि या कशरू ओर त्रिक से संधि वनती हे | इस संधि में तरुण 
अस्थि या कोमल हड्डी होती है | यहां स्नायु और तरुण अस्थि मिलकर 
एक अण्डाकार, पतला ओर चपटा अवयव ( Fibro-cartilaginous 
disc ) बनाती हैं | यही जिक और रीढ़ के कशेरू के वीच में होता है 
ओर गद्दीदार कुर्सी के कमानी ( Buffer ) का काम देता है। 


श्रोणिचक्र की हड्डियों पर कुछ उपयोगी स्थान । 
( Bony Landmarks ) 

इन स्थानों को जिन्दा हालत में अपने शरीर पर अच्छी तरह 
समभ रखना चाहिये। कुछ स्थान केवळ स्त्रियों में ही देख जा सकते 
हैं । (१) कूले की हड्डी का किनारा ( श्रोणि कपाल घार-1118८ crest )। 
यह $ के सदृश टेढ़ा होता है । (२) इस किनारे (Crest) के आगे के 
सिरे पर एक नोक निकली होती हे । इस नोकको आगे की ऊपरी नोक 
(Anterior superior spine) कहते हें । (३) इस किनारे के पीछे 
की तरफ भी पक छोटी नोक होती है। इसे पीछे की ऊपरी नोक 
{Posterior superior spine) या अस्थि कण्टक कहते हैं । (४) इस 
तरह दो नोक दाहिनी अनामिका के ऊपरी 'चोड़े भाग या कूले की हड्डी 
पर होती हें ओर दो ats तरफ होती हैं। उक्त किनारे की पिछली 
ऊपरी दो नोकों को मिलाने से एक रेखा बनाई जा सक्ती है । (५) इस 
सीधी रेखा के एक इंच ऊपर रीढ़ में कमर के पांचवें कशेरू की नोक 


१ वलय संज्ञक = गांठदार खमदार हड्डी = कशरू ( Vertebra ). 
पाणि पादपाइवपूष्डो TT वलया।ने,..सज्ञानि । 
i सु० शा--अ० ९॥ १९ ॥ 


( ३२ ) 


( Spinous process of the sth Lumbar Vertebra) प | 


जाती है । इस स्थान से श्रोणिचक्र का नाप लिया जाता है । (६) पडू 
की संधि एक इंच: के लगभग गहरी होती है | इस संधि का पीछे का 


भाग कमान के वाहरो सतह के तुल्य ऊंचा (चाप वाह्यतल=C07४९४ | 


surface) होता है । पेडू के संधि के नीच एक कोण है ( भगास्थि* 
alm=Pubic angle) | (७) ug की दोनों तरफ की हड्डियों की 
शाखाय (Rami of the pubic bones) नीचे की तरफ कुकुन्द 
रास्थि की शाखाओं से मिल जाती हैं । इन gag की हड्डियों पर बैठने 
को जगह पर गांठें ( कुकुन्द्रास्थि ग्रन्थिः[ऽchial tuberosities) 
होतो हैं । इन्हो के बीच के दूरी या अन्तर को प्रसव द्वार का अनुप्रस्थ 
ब्यास (Transverse diameter) कहते हैं | 


श्रोणि के विभाग । 


श्रोणि के प्रवेशद्वार ( Inlet ) के देखने से माळूम होगा कि सामने 
पेडू की संधि से श्रोणि फलक के ऊपर होकर पीछे जिक की नोक 


तक हड्डी पर एक मोटी रेखा होती है । इसे श्रोणिकपाल-भगास्थि रेखा / 


( Ileopectineal line ) कहते हैं । श्रोणि कपाल ओर त्रिक के 
संधि ( त्रिक-कपाल संधि=52८7०-];2८ joint) के सामने अस्थि 
पर एक तिकोनी नोक होती है। इसे श्रोणि कपाल-भगास्थि ग्रन्थि या 
नोक ( Ileo-pectineal eminence ) कहते हैं । इस रेखा के ऊपरी 
भाग को असत्य श्रोणि ( False Pelvis) कहते हैं । इसका प्रसव 
में कोई काम नहीं पड़ता । कुरूप या विकृत श्रोणियों के निदान में 


१ भगाह्थि = Pubic bones in the female; मेढास्थि = Pubic bones in the 
male; युदास्थि = Coccyx. $ 
एकं भगास्थि at मेढास्थि......एकं गुदास्थि-- 
चरक-शा० भ० ७ 


( ३३ ) 
इस विभाग की ज़रूरत पड़ती है | इसका हाल आगे लिखा जावेगा । 
उक्त श्रोणि कपाल-मगास्थि रेखा के नीचे का भाग सत्य श्रोणि ( True 
Pelvis ) कहाता है | उसके अपर का भाग अक्षत्य थोणि ( False 


Pelvis ) है । असत्य श्रोणि दोनों श्रोणि कपाछों के बीच में होती है। - 


यह उद्र के नीचे का भाग है | 


सत्य श्रोणि ( True Pelvis )--इसके तीन विभाग होते हैं । 
(१) ओणि का प्रवेश द्वार ( 171०6 ), (२) श्रोणि गुहा ( Pelvic 
cavity ) और (३) श्रोणि का प्रसव द्वार ( Pelvic outlet ) | 


श्रोणि के व्यालों और उसके अन्य स्थानों के नाप बताने के पहले 
हम फिर यहां स्मरण दिलाना चाहते हें कि अस्थिपक्षर में श्रोणि 
चक्र के नाप ओर आकृति या शकळ में ओर जिन्दा स्त्री के श्रोणि के 
नाप ओर शकल में फ़के होता है । क्योंकि इस दशा में उसकी दीवार 
मांस, चवी ओर झिल्ली से मढ़ी होती हैं। दूसरी वात स्मरण रखने 


योग्य यह है कि भिन्न भिन्न श्रोणि के नापों में भी थोड़ा ah 


मिळता है । ज़िन्दगी की दशा में नाप कुछ कम होता है । 


सत्य श्रोणि के उक्त विभागों के भीतरी घेरों की आकृति समझने 


` के लिये शीशे की नरम धातु के तार ( Lead wire ) और श्रोणि 


चक्र को सामने रखना चाहिये। फिर इस तार को श्रोणि चक्र के 
तीनों हिस्सों की दीवार पर मोड़ कर उनके खाके या ढांचे बना लेने 
चाहिये | इन ढांचों को पेन्सिल से काराज्ञ पर उतार लेना चाहिए | 


श्रोणि का प्रवेश द्वार ( Inlet ), ऊध्व मागे ( Upper Pelvic 
Strait ) या किनारा ( Brim )-यह सत्य और असत्य श्रोणि को 
अलग करने वाले धरातल? का स्थान हे । प्रसव के आरम्भ में गर्भ 


१ धरातल (Planc) = इसमें लंबाई चौडाई होती है मोटाई नही होती । 
समधरातल = चोरस धरातल | (Flat Surface or plane), 


| 
| 
| 


( ३४ ) 
इसी द्वार में प्रवेश करके तव नीचे जाता है । ऊपरी बताए हुए क़ायदे | 
से खींची हुई इस द्वार को आकृति या शकल चित्रमें दी गई है। | 
यह afta या पान के पत्ते के सरश होती दे । 


चित्र १३-प्रवेश द्वार के धरातल की आकृति या शाकल | 
( Tracing of the plane of the pelvic inlet ) 


( १-२ )= अग-पश्चातू व्यास (Antero-Posterior Diameter). | 
(३-४ ) दक्षिण तिय्यक व्यास (Right Oblique Diameter) 
ERR) os (Left si क 
(७-८ ) = अनुप्रस्थ व्यास | (Transverse Diameter). 


TAT द्वार के ढांचे या खाके की शकल खींचने के लिये ( चित्र | 
१४ ) हमको शीशे के तार को पहले श्रोणि चक्र में त्रिक की नोक (ख ) 
के वीच से मोड़ना आरम्भ करना चाहिए । फिर उसे जिक के एक 
पंख या वाजू पर मोड़ते हुए त्रिक-श्रोणि कपाल संधि (ग) तक | 
जाना चाहिए । यहां से श्रोणि कपाल-भगास्थि रेखा (aaa) 
तार को मोड़ते हुए पेडू की संधि? के ऊपरी किनारे तक लेजाना चाहिए। 


इसी क्रम से तार को मोड़ कर आगे से पीछे तक भगास्थि संधि से 
त्रिक की नोक तक ले जाना चाहिए | 


९ बक्षणा (Groins) के बीच में अस्थि संघि = Symphisis pubis = भगास्थि संघि। 


sms 


( ३५ ) 
इस तार पर त्रि की नोक, त्रिक-श्रोणिकपाळ संधि, श्रोणि 
कपाल-भगार्थि ग्रन्थि ( lleo-pectineal eminence ) ओर भगा- 
स्थि संधि के ऊपरी किनारे के स्थानों के निशान वना लेने चाहिए । 
चित्र के देखने से माळूम होगा कि इन्हीं स्थानों के वीच की दूरी नापने 
से प्रवेशा द्वार के व्याखों की लम्बाई जानी जाती है । चित्र ( १८ ) या 
( १९ ) के देखते से माळूम हो सक्ता है कि श्रोणि चक्र में प्रवेश द्वार के 
घेरे या धरातल में त्रिक की नोक ओर बाक़ी घेरे से या पेडू की संधि 
पर खींची क्षितिज्ञ रेखा ( Horizontal line) से अधिक ऊंचे स्थान 
पर होती है । अर्थात्‌ प्रवेश द्वार का धरातल (Plane) पीछे की 

अपेक्षा आगे को तरफ नीचा होता हे । 


श्रोणिके प्रवेश द्वार के व्यास :-- 


(१ ) अग्र-पइ्चात्‌ व्यास ( Antero posterior diameter )- 
चित्र की नोक के मध्य विन्दु से पेडू की संधि के पीछे के भाग पर 
सब से पाल के विन्दु तक । इसे सत्य संयुक्त व्यास ( Conjugate 
vera ) और प्रसव का व्यास ( Obstetrical conjugate ) भी 
कहते हैं । यह ४ से ४१ इंच तक लम्बा होता है। 


( २) अनुप्रस्थ व्यास ( Transverse diameter )-यह श्रोणि 
के ऊपरी किनारे ( Brim ) या प्रवेश द्वार के ऐसे दो विन्दुओं के 
बीच में खींचा जाता है जिनके बीच की रेखा इस स्थान में ओर सब 
इस तरह से खींची रेखाओं की अपेक्षा अधिक लम्बी होती है। यह 
व्यास अग्न-पइत्रात्त्‌ व्यास के साथ समकोण बनाता है। इसकी लम्बाई ५३ 
ईच होती है । यह प्रवेश द्वार के धरातल के केन्द्र में होकर नहीं 
खींचा जाता है | 


(3 ) वाम तिर्यक व्यास (Left oblique diameter=araf . 


Rat ब्यास )-ये पीछे की तरफ बाई त्रिक-भ्रोणिकपाल संधि से दहनी 


( ४६ ) l 
श्रोणिकपाल-भगास्थि ग्रन्थि तक | लम्वाई ४३ से ५ इंच तक | | 
(४ ) दक्षिण ( दहना ) तिय्यंक व्यास दाहिनी उक्त संधि से वाई / 
उक्त ग्रन्थि तक | लम्बाई ४३ से ५ इंच तक । 
चित्र १४-स्त्री के श्रोणि का प्रवेश द्वार | 
( Inlet of the Female Pelvis. ) 


श्रोणि का यह द्वार उसके धरातल के Ger को सीध में देखा जा रहा है। | 


( क-ख ) अग्र-पश्चात्‌ व्यासर४३ इच लम्बा | 

( ग--घ ) वाम तिर्य्यक व्यासर४ड्रे इच | 

( च--छ ) दक्षिण RAR व्यास=४ई इंच । | 
( न--झ ) अनुप्रस्थ व्यास5५३ इंच | i 


श्रोणि का प्रसव द्वार ( Pelvic outlet ) या अधो मार्ग 
(Lower pelvic Strait)-यह एक विषम भुज चोकोर स्थान हे। इसके | 


Š [| 
आगे की सीमा भगास्थि संधि का नीचे का किनारा है। दोनों बरालो | 


में दहनी ओर बाई भगास्थियों से बनी महराब या कोण की aod, 


7 | 


रकार न i 


( ३७ ) 


कुकुन्दरास्थि की ग्रन्थि ओर बड़, छोटे त्रिक-कुकुन्द्र बन्धन ( Great 
and lesser sacro-sciatic ligaments ) होते हैं । पीछे गुदास्थि 
होती है। 

प्रसव द्वार की चारों सीमायें एकही धरातल में नहीं होतीं जैसा 
कि श्रोणि चक्र को ठडरी ( चित्र १ ) में देखने से माळूम होता है । 
फिर भी इसका एक aaa धरातल ( Imaginary plane ) 
माना गया हे । इसकी आकृति बनाने के हेतु उपरोक्त सीमाओं पर 
MS हुए शीश के तार को HAT पर बराबर दवा कर उस पर मुख्य 
मुख्य हड्डी की नोक, संधि ओर ग्रन्थि के स्थानों पर चिन्ह लगा कर 
उनको पेन्सिल से मिला देना चाहिए। इस प्रकार से dist प्रसव 
द्वार की आकृति कुछ अण्डाकार ( चित्र १५ ) माळूम होती है | 


( चित्र १८) त्रिक ओर कुकुन्दरास्थि की नोक (Ischial ` 


spine ) के बीच का बन्धन क्षुद्र या छोटा ( Lesser ) त्रिक-कुकुन्द्र 
बन्धन कहाता है । त्रिक और कुकुन्द्रास्थि की ग्रन्थि ( Ischial tu- 
berosity ) के बीच वाला वन्धन बृहत्‌ या बड़ा च्रिक-कुकुन्द्र 
बन्धन ( Great sacro-sciatic ligament ) कहाता हे l 


प्रसव द्वार की मध्य रेखा ( Axis ) वह लम्वाकार सीधी रेखा 
( Vertical line ) है जो इसके कल्पित धरातल के केन्द्र से जिक के 
नोक ( Sacral promontory ) तक खींची जाती है । प्रसव द्वार 
के दो ही व्यास माने गये हैं । तिर्य्यक व्यास Regs नहीं खींचे जा 
सक्ते क्योंकि यह द्वार जिन्दगी की हालत में त्वचा, मज्जा, पेशियों से 
मढ़ा होता है । हम इस प्रकरण में केवल श्रोणि चक्र के व्यासों ही को 
बताते रहे हैं ( चित्र १२ )। 


( १ ) अग्र-पइ्चात्‌ व्यास ( Antero posterior diameter )- 
यह भगास्थि को संधि के नीचे के किनारे के मध्य स्थान से जिक के . 


i 


( ३८ ) | 
आखिरी कशेरू तक होता है | इसकी लम्वाई ५३ चके लगभग होती है। 
यहां हम यह देखते हँ कि इस व्यास की पीछे की सीमा पर गदा- | 
fea की नोक को बिलकुल नहीं हे क्योंकि सम्यक्‌ या साधारण प्रसव | 
मे गुदास्थि पीछे को हट जाती है । 


चित्र १५--श्रोणि के प्रसव क्षार के धरातल की आकृति या शकल | 


( Tracing of the plane of the pelvic outlet ). 


१, २, ३ ओर ४ क्रमते त्रिक के पांचवे कशेरू ( sth Sacral 
vertebra )दाहिनी और बाई कुकुन्द्रास्थि की ग्रन्थि या गांठें ( Ischial 
tuberosities ) और पेडू की साधि के स्थान हैं | 

( १-२ ) अग्र-पश्चात्‌ व्याप्त (Antero posterior diameter). | 

(३-४ ) HIT व्यास ( Transverse diameter ) 

(२) अनुप्रस्थ sara ( Transverse diameter ) - यह दोनों 
नितम्बास्थि” (बैठने की हड्डी या कुकुन्दरास्थि की गांठो के मिलाने | 
बाली रेखा है । यह ४४ इच लम्बा होता है । | 

इसके कल्पित ( Imaginary.) तिय्यक व्यासों को लम्बाई ४३ | 
इंच मानी गई है। | 


९ नितम्व॑ भस्थिगत मर्म हे-इससे नितम्बास्थि (Seat bone) बनाथा हे । 
शंखी...नितम्बा वेसयोः फले ॥ ४०॥ अस्थ्न्यष्टी 


बागभट्ट शा. अ, ४ 


ES 


( ३६ ) 


इस पुस्तक के आगे के प्रकरणों में श्रोणि या वस्ति. शब्द से 
सत्य श्रोणि या वस्ति का ही अर्थ लगाना चाहिए | 


इस स्थान में प्रवेश द्वार के सम्बन्ध में गुदास्थि और त्रिक के 
मध्य में संधि (Sacro Coccygeal joint ) के विषय में फिर कुछ 


चित्र १६-स्त्री के श्रोणि चक्र का प्रश्तव BR | 


( Pelvic outlet ) 


क्‌, ख--रेखा--अग्र-पश्चात्‌ व्याप्त (Anteroposterior diameter). 


ग,घ-रेखा-अनुप्रस्थ व्यास ( Transverse diameter ) 
क-पेड़ के संधि के नीचे के किनारे पर । ख-गुदास्थि की नोक | 
ग, घ-.कुकुन्दरास्थि? ग्रन्थि या चूतड़ की बैठने की TSI 


बताना जरूरी माळूम होता है | गुदास्थि गुदा के पीछे शरीर में अंगुली 
से मांलम की जा सक्ती है । साधारण तोर से इसकी आगे की तरफ 


जज > 
: न से कुकुन्द्गास्थ शड el 
न्दर-एक संघि मर्म हे । इससे कुकुन्द्गास्थ शब्द बनाया 
A SU ८ कुन्द्रो ॥ ४४ ॥ वा. शा, भ० ४ 
संधो विदंति रावर्तो.-... कुकुन f! 


( ४० ) | 
झुकी नोक से श्रोणि के प्रसव द्वार का अग्र-पइ्चात्‌ व्यास घट जाता 
है किन्तु जिन्दगी की हालत में स्वाभाविक प्रसव (Normal labour) | 
में यह अस्थि उक्त संधि पर पीछे की तरफ हट जाती है । इस तरह | 
अग्र पश्चात्‌ व्यास कुछ अधिक ara हो जाता है । उक्त संधि में 
स्थिर अस्थि संधि ( Bony ankylosis ) के पैदा हो जाने से गुदास्थि | 
पीछे को नहीं हट सक्ती ओर व्यास में कमी हो जाती है । प्रसव कराने | 
वाळी स्त्रियों को इस वात पर अवद्य ध्यान रखना चाहिए | 


श्रोणि गुहा या वस्तिगहर के धरातल ate sua ( Plane and | 
diameters of the pelvic cavity )-इसके आक्रति या शकल के | 
समझने के लिए श्रोणि चक्र ( Bony pelvis ) न होने पर चित्र | 
नं० ( १), (१७) ओर ( १८) को अच्छी तरह मिला कर साथ २ देखना | 
चाहिए। पेसा करने से इसकी आकृति टीक ठोक समझ में आजाघेगी। | . 
यहां शरीर विज्ञान ( Anatomy ) को नीच लिखी वाते अवश्य याद्‌ | 
रखनी चाहिए | शरीर में वस्ति के त्रिक स्थान ( Sacral region ) | 
में त्रिकास्थि पांच भिन्न २ कशेरुओं के अस्थिसंघात? से ( जुड़ जाने से) | 
वनी हुई हे । इन कशेहओं के मिलने से त्रिकास्थि के सामने वाले | 
भाग पर चार संधि रेखायें बनती हैं ( चित्र १२ में देखो ) । श्रोणि या | 
वस्ति के भीतरी भाग की आकृति या ढांचा खींचने के लिये हमको | 
शीशे ( Lead ) के नरम तार को पहले त्रिक के दूसरी संधि रेखा | 
के RR में आरम्भ करना चाहिए | यहां से एक तरफ के ( दहने | 
या बार्ये ) त्रिक-कुकुन्दर या त्रिक-नितम्ब विवर ( Great sacro- | 
sciatic foramen ) के मध्य भाग पर तार को मोड़ते हुए और श्रोणि 


जी (group ov union tones ag अस्थिसंघात ( group or union of bones Sar मिलने | 
> ज्हाइ Y 
का स्थल। St का समुदाय या £ 


© Do 
चतुद्द्ास्थ्नां सघाताः-........ त्रिकशिरसो रेकैकः 

Te 0 . केकः ॥ ll श्र s i 
आस्थिसंघात ॥ ३३२ ॥ भाव. पूर्व, १९॥ gaa. शा. म. ९ 


SS See कस Cha 


( ४१ ) 


फलक के भीतरी तल ( सतह ) पर होकर तार को श्रोणि विवर या 
भगास्थि-नितम्ब विवर ( Obturator foramen ) के ऊपरी 
किनारे तक लेजाना चाहिए । यहां से आगे की तरफ तार को पिछले 
विवर के ऊपरी किनारे पर मोड़ते हुए भगास्थिसंधि के पश्चात्‌ 
भाग या तल ( Surface ) के मध्य तक ले जाना चाहिए | यहां से उसी 
क्रम से दूसरी वगळ में आगे से पीछे की तरफ तार को भगास्थि संधि के 
मध्य से उपरोक्त दूसरी त्रिकीय सन्धि रेखा के मध्य भाग तक ले जाना 
चाहिये। इस तरह तार के मोड़ते ओर उसकी आकृति को कागज पर 
उतारने से जो शकल बन जाती है वह चित्र १७ में दिखाई गई है। 


चित्र १७-वस्ति गव्हर के धरातछ को आकृति या शकल | 


( Tracing of the Plane of the pelvic cavity ) 


( १-३ ) अग्र-परचातू व्यास (Antero-posterior diameter). 

( ३-४ ) अनुप्रस्थ व्यास ( Transverse diameter ) 

(१ ) त्रिक के दूसरे और तीसरे कशेरू के मिळने के स्थान की 
रेखा-दसरी त्रिकीय सीध रेखा ( Line of union of I and IMI 
0. of sacrum ). (R) Ñg की संधि ar भगास्यि संधि का मध्य 
भाग । (१ से ४) तक रेखा त्रिक-कुकुन्दर विवर के a भाग पर है। 
(४ से २) तक रेखा श्रोणि विवर के ऊपरी किनारे पर हे । 


( ४२ ) 


चित्र १८-एक खड़ी स्त्री के मध्यरेखा में कटी श्रोणि चक्र का आधा भाग \ 


( Half of a female bisected pelvis ) 


(१) a की सधि ( Symphisis pubis ) (२) त्रिक की 
नोक (Sacral promontory), (३ ) गुदास्थि ( Coccyx ), (४) 


, शरोणि कपाळ के किनारे पर उपरी और सामने की नोक (Anterior | 


superior spine of illum ), (६ ) नितम्बास्थि या कुकुन्दरास्थि 
की गांठ = नितम्ब ग्रन्थि( Seat-bone or Ischial tuberosity ); 
( ६ ) नितम्बास्थि कण्टक ( कुकुन्दराश्थि कण्टक = Ischial spine ), 
( ७ ) श्रोणि फलक का चौडा हिस्सा या श्रोणि कपाल ( Iliac bone= 
ilium), (८) श्रोणि कपाळ की धार या किनारा (Crest of the ilium ), 
(९ ) श्रोण कपालके आगे और नीचे की नोक या कण्टक ( Anterior 
inferior spine of the ilium ), (१०) श्राणि कपाल--भगा ह्थि ग्रन्थि 
( Ileo-pectineal eminence ) (११ ) श्रोणिकपाळ-भगास्थि 
रेखा ( Ileo-pectineal line ), ( १२ ) भगास्थि की नोक (कण्टक) 


१ चतड की हट्ट की गांठ (Puberotity of Ischium or seat bone) = 
नितम्बास्थि ग्रन्थि = कुङुन्द्रास्थि की गांठ | 
दो वक्षणो हो ङुङुन्द्रो .......... + ॥ १२ N चरक, शा, भ० ९ 


रजरा 


( ४३ ) 


या उसके ऊपरी किनारे पर ( Pubic spine or pubic crest ) | 
(१३) श्रोणि विवर ( Obturator foramen ) (१४) ओर (१६) A 
शारीर के मध्यरेखा. की समानान्तर ( Parallel ) रेखा और श्रोणि के 
प्रतव द्वार की धरातक रेखा या क्षितिज ( Horizontal line y 
( १६ ) त्रिक-नितम्ब विवर ( Sacro-sciatic foramen ) 


LITTERS 
np wo क 


इस चित्र में त्रिक से (६) तक छोटा त्रिक-कुकुन्द्र बन्धन और (५) 
तक बड़ा त्रिक कुकुन्दर बन्धन या स्नायु? है ( Lesser and 
great Sacro-sciatic ligaments ) | श्रोणि चक्र में प्रवेश द्वार 
की धरातल रेखा ( Plane of the inlet or brim of pelvis ) 
ओर क्षितिज (Horizontal line) नं० ( १५) रेखा पेडू के संधि के. 
सामने ५५ अश का न्यून कोण बनाती है । 

। श्रोणि गुहा या श्रोणि का भीतरी भाग ( Pelvic cavity ) श्रोणि 
| चक्र के भीतर एक खोखला स्थान है | इसका ऊपरी धरातल या सीमा 
' श्रोणि का प्रवेश द्वार है । नीचे की धरातल सीमा प्रसव द्वार है । यह | , 
| प्क धनुषाकार ( curved ) रास्ता है । इसकी पीछे की दीवार ४३ 
इंच के करीब गहरी होती है । आगे को दीवार (पेडू के संधि की तरफ) | 
१३ इंच के करीब होती है । बगल की दीवारें ४ इच ऊंची होती हैं । ऊपर 
' से नीचे तक इसके कई धरातल हो सकते हैं | किन्तु यहां एक मध्य 
| धरातल ( Mid-plane ) ही समभाया गया है । चित्र ( १७) और 
(१९ ) के देखने से यह समक में आलक्ते हैं । इस मध्य धरातल की 
सीमायें चित्र ( १७) क खींचने के पहले लिखी जा चुकी हैं । इस के 
भग्र -पश्चात्‌ व्याल की लम्बाई ५ इंच ओर अनुप्रस्थ व्यास की चौड़ाई 
४३ इंच के लगभग होती है । 

भोणि के प्रवेश द्वार, भीत पी भाग (गुहा) ओर प्रसव द्वार के धरा- | 
asi की मध्यगत रेखाओं के मिळ।ने से एक चापाकार रेखा ( Curved 


nT 50८7 


१ ल्लायवों बन्धनानि JSS मांसास्थिमेदसाम्‌...... ॥ ३०४ ॥ भाव. शा. पुर्व, 


( ४७ .) 


line ) बन जाती है । यह श्रोणिनाली ( Pelvic canal ) की मध्य | 
गत रेखा होती है । यह प्रसव पथ, अपत्य मार्ग और सन्तानोत्पत्ति / 


मार्ग भी कहलाता हे | 


श्रोणि की मध्यगत रेखा ( Axis of pelvis ) स्त्रियों के बच्चे / 


जनाने का काम करने वालों ओर दाइयों को इस रेखा या लकीर के 


स्थान को खूब अच्छी तरह समझ कर स्मरण रखना चाहिए | ऐसा / 
न करने से अपत्य मार्ग ( ( Birth canal ) बिलकुल समझ में नहीं | 
आ सकता | अपत्य पथ वह रास्ता है जिसमें होकर बच्चा श्रोणि के | 
प्रवेश द्वार में छने के पीछे नीचे की तरफ योनि द्वार या योनि मुख | 


पर आता है ( पेदा होता है ) । प्रायः मध्यगत रेखा से ( Axis) से 


एक सीधी लकोर ही का ख्याल आता है। किन्तु रेखागणित वाले | 
इसको एक चापाकार रेखा ( कमान की तरह gat रेखा) या ओर | 


किली शकळ की लकीर भी मान सकते हैं । यह बात फलों या जड़ों के 
उदाहरण से सरळता से समझ में आ सकती है । ऐसे गोलाकार फल 


~ — 


जैसे कैथा, नींबू या नारंगी के दोनों सिरों ( धव ) के मिलाने से प्रायः | 
एक सीधी ही लकीर इन फलों की मध्यगत रेखा ( Axis ) बनाबेगी। | 


किन्तु केले या सेम की फली या और किसी फळ की टेढ़ी छीमी की 
मध्यगत रेखा कुछ टेढ़ी कमान की तरह बनेगी । इसको इस फल की 
मध्यगत रेखा ( Axis ) मानते हें । श्रोणि को ठठरी ( Skeleton ) 
के चित्र ने० ( १ ) में अच्छी तरह देखने से समझ में आवेंगा कि 
उसकी यह रेखा चापाकार ( Curved ) या कमान की तरह टेढ़ी 
( चित्र नै० १९ ) होती है । ओर त्रिक को नोक बक्षण संधि ( पेडू की 


संधि ) से ऊंची होती है । क्योंकि प्रसति शास्त्र के लिये इसका. सम | 


झना बहुत ज़रूरी हे । इसी वास्ते इसको इस तरह समझाया गया है | 


“7 55 कं STINT a a cee ee I MME ~ 
GA माग = Birth canal = बच्च होने - यानि फो © z 
१ E हान का रास्ता योनि और गर्भाशय की ग्रीवा! 


भपत्य माग तलन समभज्य,........ ॥ ३९० ॥ भाव, प्रकाश-खंड १ 


fo 
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( ४५ ) 

गाय He ऐसे चार पेर वाले जरायुजों? (जरायु या जर से पैदा होने वाळे 
चौपायों ) में यह नाली या श्रोणि की मध्यगत रेखा सीधी होतो है 
और इसी लिए साधारण रीति से उनके बच्चे वड़ो सरलता से पेदा' 
हो जाते हैं । कभी कभी उनके पेट में भी वच्चे मर जाते हैं तव उन 
के निकलने में कठिनाई पड़ जाती हे । किन्तु दो पेर वाले मनुष्य 
जाति की स्त्रियों में इस प्रसव पथ के चापाकार होने ही से प्रसव 
कठिन ( अस्वाभाविक-प्रढ़गर्भ-1)171001६ labour ) हो जाता È । 

चित्र १९-श्रोणि की नाली या अपत्यपथ | 

( Pelvic canal or birth canal ) 
Ko 


[9 


f 2 


१ जराय = उल्व = जर ( Foetal membranes ) 
गभो जरायणाब तऽ ...--------- ॥ ७६॥ शुक्ल. य. वेद. अ० १९ 
तत्रजरायजा...रूपा भवान्त | ------ २९॥ चरक. शा अ.० ३ 
यथोल्बेनावृतो गभस्तया तनेहमाइतम्‌ ॥ ३८ ॥ भगवद्गाता. अ० ३ 
अण्डज्ञाः ....... जरायुजाः ॥ ३७ ॥ गरुड़ पुराण अ० १९ 


CR) 

(क) त्रिक की नोक( Sacral Promontory ) (ग) गदास्थिकी 
नोक ( Tip of the coccyx ), (ख) पेडू की संधि का ऊपरी किनारा 
AR (घ) ala का नीचे का किनारा, ( च रेखा (घ) पर खींची 
हुई क्षितिज रेखा ( Horizontal line ), ( क ख) प्रवेश द्व॑र की घरा- | 
तल रेखा, (ग घ) Gea द्वार की धरातक रेखा, (ज छ)चाप या कमान के 
gza श्रीषण नाळी या प्रसव पथ की मध्य रेखा ( Axis of the cur- 


ved pelvic canal ) 


श्रोणि अघार (Pelvic floor or perineum? ) के विषय में 
यहाँ थोड़ी सी आवश्यक बातें ओर लिखी जाती हैं। चित्र के लिये 
पहला प्रकरण देखना चाहिये। इसका मुख्य विभाग ( Perineum 
proper or perineal body ) गुदा ओर योनि मुख के मध्य का 
स्थान है ( चित्र १२) । इस आधार में तीन स्रोत या वहाने वाळे 
मार्ग है-( १) मूत्रनाली ( मत्रज्रोत ), (२) योनि और ( ३ ) गुदा । 


प्रसव के समय योनि वच्चे के शरीर के बाहर आने के लायक 
चोड़ी हो जाती है । उस वक्त योनि के पीछे के किनारे से मिली पतली 
चन्द्राकार त्वचा [ चित्र ( ३) में न० २२ ] से वना गड्ढा ( Four- 
chette ) ही श्रोणि आधार बन जाता है ( चित्र २० ) । योनि द्वार 
का किनारा ग-घ रेखा ( चित्र १९) से ४ इंच के लगभग नीचा 
हो जाता है । अर्थात योनि द्वार ४ इंच तक चौड़ा हो जाता है और 
श्रोणि आधार इतना ही नोचा हो जाता है । 


१ श्रोणि आधार ( बिटप मम्म = २०00), बिटेप च...॥८९॥ सु. शा. अ० 3 


विपट द्वे वंक्षण वषणयोमंध्य...... ॥२७७॥ भा. प्र. र. १ शा. अ० ७ 
२ मत्र वहाणा स्रोतसां वस्तिमूलं वंक्षणो च ...... ॥७॥ च. वि. अ० ९ 


संख्या तस्तु......वक्षणेस्वे केकः......॥ २६ ॥ खु, शा, भ०९ 


( ४७ ) 
चित्र २०-श्रोणि आधार में श्रोणि की नाली या प्रसव मर्म । ; 
( Birth canal ). ; 


स=बच्चे का सिर योनि द्वार में। गुर्गुदा | ब, ज-बाई जांघ या ऊरू । 


इस तरह ( चित्र २० ) श्रोणि आधार के बनाने वाले कोमल - 
अवयव त्वचा, चब्बी, झिल्ली, और गुदा की पेशी ( Levator ani ) 
सन्तानोत्पत्ति मार्ग या कोमल चोड़ी नाली बनाते हैं। इनमें से गुदा 
की पेशी के तन्तु श्रोणि कला ( Pelvic Fascia ) a उत्पन्न हात 
हैं। यह कला श्रोणि में कुकुन्दर कण्टकों तक चिपकी होती हे । यहां 
से निकल कर उक्त पेशी ag श्रोणि SIRES मध्य रेखा परया 
सेवनी* ( Median raphe ) पर मिल जाते हैं | 


ea eee PS ~ na ~ 1 
Tia या हे ata सिलाइ 
१ सवनी = श्रोणि आधार पर योनि या शेफ (लिंग) के 


CEI सु. शा. अ० ९ 
सप्त जेवन्य, शिराति ,..हफतोरेक्रका ... ॥१४॥ खु. श 
पनत, ९ 

न्य भाव, पू. 
सवन्यः सप्त...एका शेफास.-.॥ ३२९ ॥ : 


( ४८ ) 


इन से घने परदे में मूत्र, योनि ओर गुदा के स्रोतों? के छिद्र या 
रन्ध्र? होते हैं ( चित्र २१ ) । गुदा की पेशियों के तन्तु दहनी वाई तरफ 
दो सफेद कला की रेखाओं से निकलते हुए माळूम होते हैं । यह इस 
तरह दो ढालदार धरातल (Slopes) बनाते हैं। यह पेशियां गुदा 
को ऊपर की तरफ खींचती हैं । इस परदे के नीचे की तरफ एक छिद्र है। 


चित्र २१-श्रोणि में गुदा के ऊपर उठाने वाली पेशियां | 


( Levator ani arising from pelvis ) 


य-योनिरन्ध्र ( पेड की संधि पीछे ) । 
गन्गुदारन्ध्‌ [ गुदास्थि के आगे ] । 
खऱ्दहंन श्रोण फलक का भीतरी भाग या ae । 


१ स्रोत ८माग त्ञाली ( Passsage or duct) , y 
मूश्रमल......सञ्चरन्ति हि ये मागे स्तानि स्रातांसि......... ॥३१७॥ भाव. खं. ९ 
MAUS ...सांतालमूलं . शिराधमन्यो... मार्गा: ...शरीर छिद्राणि ॥९०॥ 

२ योनिरन्ध = Vaginal Orifice = योनि द्वार | गुदारन्ध्र = Anal Orifice = गुदा । 
श्रवण ... TT agin नवस्रोतासं ... | 
त्तनयोरधस्ताद्रक्तवह च ॥ ९ ॥ सु. शा. अ०५ 
नव क: मुखमहनपायनामेकेकरन्धरमुच्यते ॥ ३१५४ ॥ भा. खं. ९ 
(क्लोम = HTH = Gullet). उद्क्र वहानां खोत. ..क्लोमच॥६॥ चरक. वि.भ०९ 
कण्ठकूपे क्षात्पिपासा निवृत्तिः ॥ ३॥ पातज्जलि. योग, विभूतिपाद. 


१ 


८ ९-77-5738 


( ७९ ) 


इस चित्र में पेशी के स्थान से माळूम हो सक्ता है कि जब वच्चा 
ऊपर से नीचे की तरफ आता है aq थोड़ी ही रुकावट से इन ढाळू 
धरातलों पर घूम जाता है। प्रसव में बच्चे के नीचे आने पर चोड़े 
भागको भीतर की तरफ घुमा देना ( Internal rotation ) ही इसका 
मुख्य काय्ये है । इसको खूव अच्छो तरह स्मरण रखना चाहिये । 
प्रसव के समय बच्च के लिर के दवाव से ये पेशी तन्तु थोड़े बहुत 
Has ओर खिंच जाते है | 


अध्ययन करने बालों या अध्यापकों की सुविधा के लिये श्रोणि के 
भिन्न धरातलों के endi की लम्बाई चोड़ाई फिर लिखी जाती है-- 


अप्र-पश्चात्‌ ग्यास अनुप्रस्थ व्यास तिर्य्यक्र व्यास 


प्रवेश द्वार (धरातल) ४३ इंच $ इंच ५ इंच 
गव्हर (मध्य धरातल) ४३ इंच ४३ इंच ५ इंच 
प्रसव द्वार (धरातल) ४३ से ५३ तक ४१ इंच ४३ इंच 


यह नाप भिन्न भिन्न स्त्रियों के श्रोणियों में उनके आयु ओर क्रद 
के अनुकूल कम ज्यादा भी हो सक्ते है । प्रसव के समय गुदास्थि è से 
१ इंच तक पीछे हट जाती है जीवित अवस्था में श्रोणि के प्रवेश 
दार ओर गव्हर के व्यास मलाशय ( Rectum) के aif तरफ होने 
से ओर अस्थियों में पेशियों के लगे रहने से कम हो जाते हैं। यह 


फर्के > से ३ इंच तक होता है | 


श्रोणि के नाप ( Pelvic HCAS ) 


साधारण प्रसव में इसके नाप की कोई आवश्यक्ता नहीं पड़ती 
ओर इसलिये इनको संक्षिप्त रीति से यहां लिखे देते हैं। ओणि 


१ नाप-प्रमाणतश्रोति शरी प्रमाणं ... ॥ १३१ U 
त्रिकं द्वारशांएुलोस्तेथम्‌...॥ १३२ ॥ चरक, वि. आ. ८ 


( ४० ) 
के ध्यास कई प्रकार के अस्थि रोगों में-जेसे कोमळ अस्थि क्षय 
( Osteomalacia ) और वच्चो के अस्थि रोग ( Rickets ) घर 
जाते हैं ओर श्रोणि भी विकृत ( Deformed ) हो जाती हैं । इन 
विकृत ओणियों का हाल गर्भवती के असाधारण दशाओं के प्रकरण में 
लिखा जायगा। श्रोणि के नापने के लिए श्रोणि माप ( Pelvic metre) 
यंत्र या परकाल ( Calipers ) काम में लाया जाता है | 


श्रोणि के बाहरी नाप-- चित्र १८ देखो ) | 


(१) श्रोणि कपाल के सामने ओर नीचे के कण्टकों के बीच की दूरी-- 


( Interspinous measurement ) = १० इंच 
इसके नापने के लिये श्रोणि माप या परकाळ के सिरों को कण्टकों 
पर रखना चाहिये । 
(२) श्रोणि कपाल धार के वीच की दूरी ( Intercristal ) = ११ इच 
दोनों कपाछों के किनारे पर सव से अधिक दूर rga पर 
माप यंत्र को रखना चाहिये । 
(३) श्रोणि चक्र की पञ्चात्‌ प्राचिर (पीछे की दीवार) की ऊंचाई ५३ इंच 
(७) » s आगे की दीवार की ऊंचाई या गहराई = ty इंच 
(५) बाहरी संयुक्त व्यास ( External Conjugate )-कटि की 
आखिरी अस्थि ( अन्तिम कशेरू ) ओर भगास्थि के ऊपरी 
किनारे की दुरी = ७१ इंच 
(६) AAR संयक्त व्यास {Oblique Conjugate)-faa को नोक 
और भगास्थि संधि के नीचे के किनारे के बीच की दूरी = ४३ इंच 
(७) aia की अस्थि की बड़ी ग्रन्थियों के बीच की दुरी ( Inter-tro- 
chanteric ) | Bk 


» 


(खि 222 


(०१ ) 
(८) दोनों श्रोणि कपालों की पश्चात्‌ ऊध्वं कण्टक के बीच की दूरी 
( पिछली ऊपरी नोक = ? 


ileum ) 


osterior Superior Spines of 
= ३३ इंच 

श्र N a गी 

गोणि के भीतरी नाप | 


कर्ण संयुक्त व्यास ( Diagonal Conjugate )-इसको नापने 
के लिये डाक्टर या स्त्री के हाथ की अंगुलिये लम्वी पतली होनी 
चाहिये | त्रिक की नोक के ठीक स्थान के निश्चित न होने से इसके 
नाप में भूल हो जाती हे । इस नाप से श्रोणि के छोटे होने का पता 
लग सक्ता हे । इसमें से २ इच घटाने से सत्य संयुक्त व्यास ( True 
Conjugate ) का नाप माळूम हो जाता हे । गर्भवती चा कुमारी 
किसी के वाह्य इन्द्रिय में हाथ लगाने के पहले दोनों को खव साफ 
कर लेना चाहिये | 


ऊपर दिये व्यास के नापने के लिये बायें हाथ की दो अंगुलियों 
को योनि में डालना चाहिये (चित्र २२)। हाथ को इतना उठाना चाहिये 
कि ऊपर वाळी अंगुली tg की संधि से मिल जावे । फिर नीचे की 
अंगुली के सिरे को त्रिक की नोक पर लगाना चाहिये | अस्थि के 
कई रोगों में त्रिक पर और गांडे भी पैदा हो जाती हैं। 


जब बीच को अंगुळी त्रिक पर हो उस वक्त दहने हाथ की एक 
अंगुली को बायें हाथ की अंगुली पर जिक की दूरी को समझने के 
लिये रख लेना चाहिये | फिर हाथ को निकाल कर बीच की अंगुली के 
सिरे और पहली अंगुली पर दूरी के स्थान के बीच को श्रोणि माप से नाप 
Sar चाहिये | यही दूरी कणे सयुक्त व्यास (Diagonal con jugate) 
का नाप होता हे । तन्दुरुस्त स्त्रियों के श्रोणि में यह ५ इंच के लगभण 
Gar होता है। इसमें से ३ इंच घटा देने सै ४३ इच लंबाहै सत्य सैयुक्त 


विका. >. 


( ५२ ) 


व्यास ( Conjugate Vera) या प्रसति व्यास ( Obstetrical 
Conjugate ) की लंबाई हुई । 


चित्र २२-कण संयुक्त व्यास के नाप से सत्य संयुक्त व्यास । 


( To find the True Conjugate from the 


Diagonal Conjugate. ) 


[१] 9g की साधे, [२] पेट की सामने की दीवार के पीछे, [३] गर्भा- 
शय, [४] त्रिक की नोक ( Sacral Promontory ) [५] दाई पा 
AST करान वारे का एक हाथ, [६] दूसरा हाथ, [७] कमर में रढ़ की 
आवर हड्डी (काट का अन्तिम कशेरू=] ,85६ Lumbar Vertebra) 


ओर [८] त्रिकास्थि की पहली हड्डी या कशेरू | 


बाहरी संयुक्त व्यास ( External conjugate ) में से ३१ 
घटा देने से सत्य संयुक्त व्यास जाना जाता है | 


[22,20 पाक पस नाला रिट: . | 


( ५३) 


चोथा प्रकरण । | 


प्रसृति शास्त्र के अभ्यास करने वालों के लिये 
सफाई की आवश्यकता | 


(Cleanliness or asepsis in midwifery). 
सफाई से इल लेख में बस्त्रों की सफाई, दाई डाक्टर के हाथों ओर 
ओज्ञारों [ यंत्र, शास्त्रों ] की सफाई, और स्त्री के वस्त्रों, वाह्य जनने- 
fadi, विस्तर और शतिकागह [ शोहर या ज़च्चाखाना ] की सफाई 
ओर हाळ के पेदा हुए बच्चों क्रे सुळाने के स्थान [ कुमारागार | की 
सफाई से मतलव हे | हम लोगों को इस विषय का प्रचार सिर्फ अपने 
घरों ही में नहीं करना चाहिए किन्छु हमको अपने कुडुम्वी दाइयों में 
भी यथाशक्ति इसका प्रचार कराना चाहिए । मरना Ger होना हमारे | 
हाथ में अवश्य नहीं है । लेकिन जितना हम इन वातों की तरफ ध्यान | 
दे सकें उतना ही हमारे लिए अच्छा होगा में आप लोगों को कुछ नई | 
बातें नहीं बतातां । किसी वक्त यहां के प्रसव का काम करने वाळे लोग | 
इन वातों को अच्छी तरह समझते थे Sat कि आप को इस अध्याय के 
पडों के नीचे लिखे प्राचीन पुस्तकों के दिए हुए स्थानों को देखने से 
साफ २ माळूम होजायगा | हमारे वेद्यविद्या क॑ अभ्यास करने वाले 
विद्वानों को तो अवश्य ही इधर ध्यान देना चाहिए । इन छोटी २ वातों 
पर ध्यान न रखने से प्रसव के वक्त ओरत ओर बच्चे दोनों को असाध्य 
[ रा इलाज ] रोग हो जाते हैं | योरोप के देशों में बडे a À 
अस्पतालों में उनके प्रबन्ध करने वाले डाक्टरों के बनाए हुए सफाई 
के नियमों को वहां के लेडी डाषटरों, दाएयों ओर मरीजों को मानना 
पड़ता है। नियमों को न मानने वालों को बच्चे जनाने का काम नहीं 


दिया ज्ञाता | 


के काम को कुछ दिन ज़नाने अस्पतालों में दिखाने का प्रबन्ध eC | 
ऐसा करने से इन पर कुछ सफाई का प्रभाव पड़ेगा ओर बच्चे जनाने 
या पेदा करने के और भी काय्याँ को सीख सकेंगी । यदि हम लोग 
ऐसे वक्त में इनको साफ कपड़े पहन कर आने के लिए शिक्षा दिया 
करें तो ओर भी अच्छा हो | उनमें से गरीव Teal? को स्नान कराने 
. ओर हाथों की सफाई कराने के पीछे एक साफ धोती दे दी जाया करे 
तो रोग का भय आधा होजावेगा और आधी सफाई घर वालों को 
करनी वाकी रह जावेगी.। _ 


i 
( ५४ ) 
हम लोगों को चाहिए कि हम अपने गरीव areal को वच्च जनाने 


मेरे ख्याल में ऊंचे जाति की स्त्रियों को इस काम को अपने 
कुटुम्ध के उपकार के लिये सीखने में कोई हानि नहीं है । वेद्यविद्या 
अर्थात्‌ डाक्टरी सीख कर अभ्यास करना नीच आदमियों या wat का 
ही काम नहीं है ओर न इस देश के प्राचीन ग्रन्थों से ऐसा सिद्ध होता 
हैं । इस काम के करने वाले Tal को भी सफाई से रहना पड़ता था। 
इसके अतिरिक्त अर्थात्‌ सिर्फ सफाई [ हाचि ] ही नहीं किन्तु ast को 
और भी कई नियम मानने पड़ते थे और उन पर अभ्यास करना 
पड़ता था। चीड़ फार करने वाले [ दाट्प चिकित्सक = Surgeon ] 
को साफ़ रहना पड़ता था, नाखून ओर बालों को छोटा रखना पड़ता 


प्राचीन ग्रन्थो में वेद्यविद्या सीखने के अधिकारी:- 
बुद्धिमान्‌ धर्मिष्ट, निलोंभी, संतोषी-निष्कपटी और साफ होते ये । 

१ आयुर्वेद मिदं......... नदेयं यस्य कस्याचित्‌ ॥२२॥ न मूर्खाय न चाधमे ॥ 
झान्ते......नाऽधमे ऽधने ॥२३॥ धर्मिष्ठो झान्तः शांचः झ॒द्धधीः. tl... 
अलुब्धः AMATI ... रोगवित्‌ ॥२४॥ 

हारीत हिता To ० १. 
२, काम क्रोध लोभ मोह...नीच नख रोम्णा झचिना काषाय वासक्षा...॥९॥ 
सुः ख, भ० ३ 


| 


_ Ne 


(u) 

था ओर साफ सादे वस्त्र पहनने पड़ते थे । अब यह वाते यहां से 
कूच करके योरोप ओर अमेरिका चली गई थी । वहां से दूसरी पोशाक 
में लोटने के कारण अव अपनी नहीं समझी ओर मानी जातीं। समझदार 
पड़ने घालों के लिए इतना बहुत हे | अव हम सफाई से सम्बन्ध रखने 
वाली बातों को लिखते हैं | 

इस दुनिया की सव चीजों में छोटे २ जीव पाये जाते हैं। शहर 
ओर गांव के मिट्टी, पानी और हवा में गदे में aga से सड़न पेदा 
करने वाले कीटाणु [ Saprophytic germs ] ओर aga से 
वीमारी पैदा करने वाले कीड़े ( Pathogenic germs ) मोज़द 
रहते हैं । मामूली तरह से हमारी तन्दुरुस्ती की हालत में शरीर पर 
इनका थोड़ा या बिलकुल असर नहीं होता | किन्तु हमारे शरीर को 


कमज़ोरी में या निर्बल दशा में इनसे रोग पैदा होजाते हैँ। इन रोगों 


में से बहुत से असाध्य और कष्ट साध्य ( मुश्किल से अच्छे ) होते हैं । 


थोड़े उदाहरण-क्कै दस्त (Cholera); बुखार दस्त (Enteric or 
Typhoid fever) खांसी बुखार ( e. g. Pnuemonia or Tuber- 
culosis ); बच्चे में जमोघा या जमुहा (Tetanus) प्रसूता या 
ज़च्चा को प्रसूति ज्वर या ज्ञच्चाखाने का JET ( Purperal fever 


of septic nature ) 


हमको इस स्थान में पिछले दो रोगों पर ध्यान रखना चाहिए क्‍यों 


. कि शोहर या स्रतिकाग्रह में गःदगी से बच्चा या ओरत इन्हीं दोनों को 


बीमारी का ज्यादा डर होता है । साधारण तरह से १०० में से ९५ 
औरतों में बच्चे बिना किसी उपद्रव ( Complication ) या कठिनाई 
के हो जाते हैं । अर्थात उनके पेदा होने में कोई रुकावर नहाँ पड़ती । बाकी 
१०० में से ५ के प्रसव में जो कठिनाइयें पड़ती हैं उनका हाळ अ ॥घारण 
या गैर मामूली प्रसव ( Abnormal labour ) में लिखा suam | 


(CR) 

इसलिये साधारण या स्वाभाविक प्रसव ( जो बिना कष्ट के हो 
=Normal labour) में हमको सफाई पर ध्यान रखने के सिवाय 
ओर कुछ भी नहीं करन, है । योनि में ते ठ या वेज्ञलीन ( Vaseline ) 
या हाथ लगाने को या योनि माग को धोने की कोई ज़रूरत नहीं रहती | 
धोने, या चिकनाई की इसलिये कोई जरूरत नहीं होती क्योंकि 
गर्भ की थेलीकाजल? खद योनि मार्ग को साफ कर देता है ओर गर्भा- 
शय को गर्दन ओर योनि की वलगामी झिदली स्वये चिकनी रहती है । 

ऐसी अच्छी दशा में हमको स्त्री के लिए (१) साफ जगह में साफ 
बिस्तर या चारपाई देनो चाहिए, (२) स्त्री के वाहरी इन्द्रियों को गरम जल 
से अच्छी तरह धोकर साफ कपड़े से gis डालना चाहिए, (३) स्त्री 
को स्नान कराने और साफ कपड़े पहनने के पहले पाखाना पेशाब भी 
करा देना चाहिए | अगर geta हो तो पिचकारी से पाखाना करा 
देना चाहिए (Enema ) | ऐसा करने से प्रसव के समय स्त्री को 
या बच्चे को आंखों को नुक्रसान नहीं पहुंचने पाता, (४) बच्चे के नार 
(Navel ) या नाभिनाळ के कारने बांधने के लिए साफ़ उवाली हुई 
कैंची ओर साफ वटा उवाला हुआ AT का या रेशम का डोरा चाहिये, 
(५) योनि पर प्रलव के पीछे साफ grg वस्त्र लगाने चाहिए । कम 
से कम १२ दिन तक या मैले पानी ( Lochia ) निकलने के वक्त तक 
जरूर ऐसा करना चाहिए, (६) वच्चे के बदन, आंख, नाक, मुंह को 
साफ़ करके, गरम पानी से साफ करने के समय गुदा ओर मूत्र के 
स्थानों को भी देख लेना चाहिए । कभी २ गुदा का छेद बन्द होता है । 

आगे बताये सफाई के नियम नीचे सव हालतों में एक ही तरह 
समझने चाहिए :-- 

(१) साधारण या आराम से होजाने वाले प्रसव में ( Normal 


—_— 


१ तता WAH: खात: ॥ ७५ ॥ वा. शा. भ. १ 


FS _ aN 


( ५७ ) 
labour or प. of the child), (२) BE गभ? या असाधा- | 
रण प्रसव या काठिनाइ के साथ बच्चों के पेदा होने में (Abnormal or i 
difficult labour) और (३) योनि या गर्भाशय पर किसी यंत्र 
(जैसे प्रसव शदे यंत्र और मण्डलाग्र याचन्द्राकार TeA=Midwifery 
For rceps and decapitation hooks) या शस्त्र से काम लेने 
के समय Ñ | 


प्रति शास्त्र में सफाई ओर उससे सम्बन्ध रखने बाळे शब्दों को 
पहले जान लेना जरूरी माळूम होता है | 

(१) साफ पदार्थ-निर्जी व पदार्थ या कीटाणु रहित पदार्थ (Sterile | 
or aseptic article)—gaq चिकित्सा (Surgery) या ऐसे इलाज 
में जदां हमको हाथ या ओर ओज्ञार की ज़रूरत पड़े वहाँ इन शब्दों 
से एकही आशय निकलता है । साफ़ की हुई चीजों पर किसी किस्म 
के बीमारी पैदा करने वाळे या सडन पैदा करने वाले कीड़े नहीं पाये 
जाते | aga सी काम की चीजें गरम पानी से धोने से या उवाळने से 
“खाफसऱकीट रहित=निजीव”=Sterile हो सक्ती हें । वैद्यविद्या के 
विद्यार्थी (Medical student) को यही अर्थ सदा याद रखना चाहिए। 


द्रव्य या वस्तु में रोग के कीड़ों का न होना = कीटाणु रहित = शुद्ध i | 
(aseptic) पदार्थ-( हाथ, औज्ञार, कपड़े, बदन या और कोई चीज) | 
जिन में रोग Gar करने वाले कीड़े न हों या न रहें । इस तरह की 
सफाई ऊपर बताई सफाई के सदश है | 


x Ç= (1110 =e में 
१ अस्वाभाविक प्रसव या मढ़ गभ > difficult labour c28९—काठिन प्रसव 


बचे चूतड़ क बल, सुख के बल या बदन हाथ पेरों के बल निकलते हें । योनि मार्ग 
| + फस जाते हैं या गर्भाशय में मर ज्ञाते हे । और यंत्र या शस्त्र से काट कर निकाले 
जाते हें । ऐसा चरक, gaa और वागभट्ट ने भी लिखा है | 
स्वाभाविक प्रसव =सम्यक्र आगत गर्भे=्सरल या साधारण प्रसव 
( Normal labour ) 


(४८) 


गंदी यामैली बस्तु (Septic articles) कोई द्रव्य जिसमें कीटाणु , 


(germs) पाये जावे । ऊपर इनकी fears या उदाहरण लिखी जा 
चुकी हैं । बहुत सी चीज ( जसे यत्र, शस्त्र, हाथ, कपड़े...) इस तरह 
मेले या गंदे होजाते हें । इनकी सफाई के लिए उवालना, सुखाना या 
कीट नाशक प्रयोग (कीड़ों को मारने वाली दवाइयां) काम में लाने पड़ते 
हें। और फिर काम करने के आखोर तक उनको साफ रखना पड़ता है। 


कीटनाशक प्रयोग (Antiseptic drugs or measures):—क्कोई 
qar या नियम जिसके प्रयोग से पक पदार्थ निर्जीव या कीटाणु रहित 
बनाया जा सके या साफ किया जा सके । प्रसव के समय नीचे लिखी 
दवाइयां काम में लाई जाती हैं:-- 


(१) पारे का परकलोराईड (Perchloride of mercury) -यह 
पारे का नमक है। पानी में मिलाकर इससे कीटनाशक पानी (Antiseptic 
lotion ) बनता है | ज्यादा दवा से तेज्ञ या ज्यादा अशवाला (Strong 
lotion) ओर कम दवा मिलाने से कमजोर पानी (weak lotion) 
वनता है । दवाखानों में इसकी टिकियों (Tabloids) की शीशी मिळती 
है | यह विषेली दवा है । परक्लोराईड के मिळे पानी (Lotion) से 
हाथों के चमड़े में.जलन होने लगती हे । इस लिए इसका दूसरा निमक 
(२) विनआयोडाइड (Biniodide of mercu ry) पानी में मिला कर 
काम में छाया जाता है । इस से जलन नहीं पैदा हाती | यह चांदी या 
निकेल के मुलम्मे के aquest को भी परक्लोराईड की तरह 
खराव नहीं कर ड'लता। इसकी टिकियें कुछ ज्यादा दाम की होती हैं। 


हाथ या बदन (त्वचा) के धोने के लिए-- 


१००० पानी के भाग में १ भाग दवा या ( १: १००० ) अश- 
वाळा पानी १ टिकिया (४३ रत्ती से कुछ कम) तीन 
पाव पानी की बोतल में मिलाने से बनता हे 1 


1 


| 


(EE) 
वाहर को त्वचा को या हाथो के शद्ध करने के लिप्‌-- 
( १ २०३० ) अशवाला पानी-( 1: 2000-Strength ). 
१ टिकिया दो बोतल पानी में । 


`~ 


योनि को भीतर से धोने के fsu—(Douching). 
( १:४००० ) अशवाला पानी-१ टिकिया तीन बोतल या २ 
सेर पानी में मिलाने से बनता है | 
इन TAAL के पानी को समझ कर काम में लाना चाहिए । सर्व 
साधारण को विद्वान वेद्य की सलाह के विना हर प्रसव में योनि घोने 
कै काम में नहीं लाना चाहिए । इससे योनि की स्वाभाविक चिकनाई 
(Natural lubricant) ag होजाती हें । 
इसके विष से शरीर में नीचे के लक्षण पैदा होजे हैं--के दस्त 
में पित्त का या खन आंब का आना, पेट में दर्द, agg? का सजना, 
थूक या लार का आना ओर मुख में बदबू आना | 
इसछिए इस दवा से योनि को धोने के पीछे उसको उबाले हुए 
साफ पानी से भी धो डालना चाहिए । 
(२) लाई सोल (1.7501)--यह पानी में पीसे बादाम या लोकी के 
बीज के रंग की पतली दवा है । यह भी कीटनाशक हे । हाथ 
` में जलन पैदा करती हे । पानी में मिला कर काम में लाई जाती 
है । रबड़ के यंत्रों को खराब कर देती हे । 
धोने और औज्ञारो (यंत्र शस्त्र) के लिए--चार माश (१ ड्राम= 
One drachm) दो बोतल या १३ सेर पानी में मिलानी चाहिए l 


(३) कार्बोलिक ऐसिड ( Carbolic acid )- एक प्रसिद्ध दवा है | 
यह ते ज्ञाब है | इसमें एक प्रकार की गन्ध होती हे । चमड़े 
(त्वचा) को ga कर देती है । पानी पड़ने से ऐसा चमड़ा 


( ६० ) 


सुफेद होजाता है । दवा के लग जाने पर -सावुन पानी से 
उसी वक्त त्वचा को खव साफ कर देना चाहिए | यह भो 
विष है । लक्षण- मुंह में फौरन छाले पड़ जाते हैं। ज्यादा दवा 
से उसी समय मृत्यु होजाती है । थोड़ी दवा से धीरे २ पारे के 
विष के लक्षणों के अतिरिक्त गुदो ( वृक्क) में वरम होजाता है। 
शल्य चिकित्सा में यंत्र शस्त्र, वर्तन, जखम (त्रण) ओर हाथों 
को साफ करने के लिये काम में लाई जाती है । प्रसव के 
वक्त वतन, चारपाई ( लोहे के पळंग) के साफ करने के 
लिये काम में लाई जाती है । 


(१: १०) से (१: ८०) अंश या ताकत बाला दवा का पानी बर्तनों, ' 


या यंत्र शस्त्रो के लिए काम में लाया जाता है । हाथों के सुन्न ओर 

खुरखुरे हो जाने के कारण अब हाथों या यंत्रों को इसके पानी में कम 

भिगोते हैं । पानी (या परिवेक=शेचन=] ०६००) बनाने की विधि-- 
यंत्र शास्त्रों के भिगोने के लिये -- 


(१: २०) अंशवाला पानी 2 छटांक दवा १३ सेर पानी में 
(7 ounce in 7 pint). 


घाव या जखम धोने के लिए-- 


(१; ८०) अशवाला पानी-८ माशा दवा १ बोतल या १३ सेर 
पानी (2 drachm in 7 pint). 


(४) सिब्लीन (C9117) कीटनाशक दवा | ळाईसोल की तरह 
इसको भो काम में लाते हैं । 

(५) बोरिक ऐसिड (Boracic or Boric acid) -- यह सोहागे का 
तेज़ाब है सूखी सफेद पिसी दवा है | हलकी (Non-irritant) 
कीटनाशक ओषधि है । प्रसव के समय पानी में मिलाकर 


तिल 


( ६१ ) 


इससे वच्चे की आंख, संह साफ कर देते हैं । पानी में मिलाने 
की विधि--उबाले हुए ठंडे पानी या गरम पानी से भरी बोतल | 
/ में जितनी मिल या हळ होसके मिला कर पूरा अंशवाला पानी 
(Saturated solution) रखलो । काम में लाने के समय 
इसमें एक, दो या तीन हिस्सा गरम पानी मिला लेना चाहिए | 


(६) टिकचर आयोडोन (Tincture Iodine) यह प्रसिद्ध ओषधि 
हे 1 चार माशे दवा (One drachm) तीन पाव पानी में 
मिला कर कभी २ योनि को धोने के लिए काम में लाई जाती 
है । त्वचा में जहां जखम नहीं होते वहां जलन नहीं डालती | 

इसमें थोड़े az काबों लिक ऐसिड मिल्ला देने से आयोडीन (Iodine) 
का रंग चला जाता हे ओर टिंकचर आयोडीन सफेद (Colourless) 
होजाती है । इस औषधि को त्वचा साफ करने के लिप सखी त्वचा 

पर या प्रसव के पहले स्त्री के वाह्य जननेन्द्रिय ओर ओष्टों पर रूई की p 

फुरहरी में लगा कर अच्छी तरह लगा देते हैं । caw सब तरह के 2 

कीट शीघ्र नष्ट होजाते हँ । यह यंत्र शास्त्रों या हाथ साफ़ करने के काम 1 

में नहीं लाई जाती । इसके प्रयोग के पहले त्वचा को सदा खूब सखा iy 

` रखना चाहिये | if 

प्रसव में चिकने पदार्थों का प्रयोग-जैसे Agata (Vaseline) 

या तेल (Oils) पहले बताया जा चका है कि साधारण प्रसव में इस 
की कोई जरूरत नहीं होती । 

असाधारण प्रसव में या मूढ़ गर्भ में यंत्रों या हाथों के काम में 

| लाने के समय तिळके उबाळे तेल या उबाली साफ वेज़लीन (Aseptic 

Vaseline) लगानी चाहिए | 

प्रसव के समय स्त्री को किसी तरह की गंदगी या मेळेपन से 


( ६२ ) 
नुकसान नहीं हो सकता जब तक कि यह मेली बस्तु किसी ag 
तन्दुरुस्त स्त्री के योनि को गन्दा न कर दें । 


हम जानते हैं कि गर्भाशय में या योनि में गंदगी (Septic matter) | 


सिर तोन तरह से पहुंच सकती हैः-(१) स्त्री के मेले कपड़ों से और 


स्त्री के वाहरी इन्द्रियों से ( पाखाने पेशाब के रास्तों से )। (२) दाई या | 


किसी स्त्री के मेले हाथों ओर अँगुलियों के ज्ञरिण से । (३) लेडी 


डाक्टर ( स्त्री चिकित्सक ) ओर प्रसव कर्म कराने वालों के यंत्र | 


शास्त्रों के द्वारा । 


प्रसव काल में इसलिए हमको गंदगी के इन तीन कारणों पर 
पूरा ध्यान रखना चाहिए । ओर उनके साफ करने और साफ रखने 


के नियमों को अच्छी तरह समक लेना चाहिए क्योंकि वैद्य Pat के | 


दृढ़ सिद्धान्तो पर न चलना ओर चिकित्सा में गलती करना आज ही 
कल नहीं किन्तु प्राचीन आयुवेद के ग्रन्थों में भी बुरा समझा जाता था | 


इस विषय में प्राचीन काल के आयुर्वेद के पढ़ाने वाळे आचार्य? ओर | 


शिष्यों की पढ़ाई के सिद्धान्तों को पढ़ने से इन बातों का ज्यादा हाळ 
. मालूम होगा। 


हमको प्रसव काळ में इनकी सफाई के नियमों को क्रम से जानना 
चाहिये :-- 


(१) स्त्री के बाहय जननेन्द्रिय की और वस्त्र इत्यादि की सफाई गर्भ 
की अवस्था में साफ बस्त्र पहरना ओर बाह्य इन्द्रियो को खब साफ 
रखना | (क) प्रसव काल में अर्थात्‌ बच्चा होने के समय स्त्री को पहळे 
पाखाना पेशाब करा देना चाहिये । ज़रूरत पड़ने पर पिचकारी से 


१ भाचार्य और शिष्य-बुद्धिमान...भिषगवभषुः चाखमेवादित: परीक्षेत...॥१॥ 
तंतो5नन्तरमाचाय्यपर्राक्षेत...॥ २॥ चरक, वि, अ० ८ 


RE of od NS) 0” 


( ६३) 


पालाना कराकर गुदा नाली को गरम जल से साफ कराना चाहिए । 
योरप के अस्पतालों ओर कहीं कहीं इस देश के जनाने अस्पतालों में भी 
प्रसव वेदना या बच्चे होने के दर्द के समय रुके हुये पाखाने को पिच- 
कारी से साफ करा देते हैं ओर मूजनल से पेशाव भी निकाल देते हैं । 
सफाई के अतिरिक्त गुदानाली और मूत्राशय (मसाने) को खाली करा देने 
से बच्चे के वाहर आने के लिये श्रोणि के भीतर और जगह हो जाती हे । 
(ख) बाहरी इन्द्रियों को ओर गुदा को साबुन और जल या खाली गरम 
जल से ख़ब साफ करना” | (ग) स्त्री को स्नान HTH साफ बस्त्र 
पहना देना | (घ) स्त्री के वाहरी इन्द्रियों को लाई सौल के लोशन या 
पानी में (Lysol lotion) भीगे हुए साफ कपड़े या रूई को एक वार 
खुव पोंछ देना । (ड.) अन्त में स्त्री के लिये साफ चारपाई या पलंग 
पर साफ विस्तरे देना । ओर इसे साफ सूतिकागृहं या शोहर (ज्ञच्चा- 
खाने) के कमरें में रखना । फिर साफ इन्द्रियों को मेले हाथों या अन्य 
यंत्रों या शास्त्रों से न Sar | 

(२) हाथों की सफाई-इनको साफ करने ओर फिर साफ रखने 
के नियमों को भी अच्छी तरह समझना चाहिए । यह यंत्र ( हाथ या 
अगुली ) गरम पानी में उबाल कर नहीं साफ किए जाते आज कल 
योरोप के ज्ञनाने अस्पतालों में ओर कहीं २ यहां भी रबड़ के नकली 
खोखले हाथ या दस्ताने उबाल कर साफ किए जाते हें | इनके पहन 
लेने से अंगुली या हाथ झिल्ली या त्वचा को फिर नहीं छू सकता | 
हाथों So Saat को हर हालत में ज़रूर साफ कर लेना चाहिए | 


i WES SS SS R ~ 
१ इस भाग के सफाई के वक्त बड़ और छोटे भोष्ठो ओर मूषनाढी के छिद्र 


पर ध्यान रखना चाहिये । : 

२ गरीब लोगों को चाहिए कि वस्त्रों को साफ रक्सें | हाथों को ओर स्त्री 
की इन्द्री को गरम जल से साफ करेंऔर बच्चे के US काटने के लिये साफ उबाली 
कैंची और डोरा काम में लावें। 


( ६४ ) 


(क) नियम जो साधारण प्रसव में दाई और प्रसव में उपस्थित 
रहने वाली स्त्रियों को योनि या बच्चे के नाइ को छूने के पहले काम 
में लाना चाहिये: 


(१) पांच मिनट तक हाथों ओर अगुलियों के नाख़न के स्थानों 
को गरम जल ओर सावुन से खुव धोना | 


(२) पांच मिनट तक लाइसोल मिले पानी में (१: १००) Sat रखना। 


(३) फिर तीन मिनट तक (R: १०००) अश वाले पारे के fa- 
आयोडाईड नमक मिले लोशन या पानी में Sat रखना | 


(8) साफ हाथों को किल्ली कपड़े से न cigar और न किसी 
चीज़ में लगाना | 


(ख) प्रसव फे समय जहाँ शस्त्र से कोई काम करना हो, या संशी 
से वच्चे को योनि से निकालना हो, और या खाली हाथ या अंगुली 
योनि में या प्रसव माग में डालना हो तो नीचे के नियमों से हाथों 
को साफ करना चाहिए :-- 


(१) पहने हुए कपड़ों को ( जैसे कुर्ता या कमीज़ ) कुहनी तक 
चढ़ाना । 


(२) फिर साफ कपड़े के टुकड़ों में टिंकचर आयोडीन लगाकर 
नाख़नों के चारों तरफ धीरे धीरे रगड़ना | 


(३) पांच मिनट के बाद हाथों को और नाख़नों को बुरुश या 
कपड़ा, साबुन ओर पानी से रगड़ २ कर तीन से पांच 
मिनट तक साफ करना । ' | 


(४) फिर साफ गरम पानी से हाथों को साफ करना | और किसी 
कपड़े से न पोंछना।' 


K _ J 


( इष्‌ १) 
५) पारे के : अ गया लो में 

(९) पारे के नमक के ( १: १००० ) अंश वाले पानी या लोशन में 
हाथों को एक मिनिट तक डुबा रखना | र 

(६) फिर स्त्रीकी साफ को हुई वाह्य जननेन्द्रिय को छाइसोल के 
या पारे के विनआयोडाईड नमक के पानी में भोगे रूई 
या कपड़े से खव अच्छी तरह पोंछना | ओष्ठों के भीतरी 
सतह ओर BAAN के छंद को खव साफ करके उस 
कपड़े को फेंक देन। | 

(७) योनिद्वार या योनि में डालने वाले हाथ को धोने के पीछे 
किसी ओर अंग या वस्त्र में नहीं लगने देना । 

(८) जननेन्द्रिय की देख भाळ के पीछे हाथों को फिर साबुन पानी 
से साफ करना | 


(३) यत्र शास्त्रों का साफ करना या उनको कीटहीन करना। 
(Sterilisation of instruments) :— 

पानी में sasa या कीटनाशक ओषधियों से मिळे पानी में H 
डालकर साफ करना | उबालना सबसे सहल कायदा हे | पांच से २० | 
मिनट तक ओजारों को उवालना चाहिए । नीचे दी चीज़ें इस से | 
साफ की जा सकती हैं :-- i 

(क) कुल शीशे की चीजें | इनको पानी में डाल कर तव पानी 
गरम करना चाहिये। खोलते पानी में डालने से वे प्रायः टूट जाती है | 


(ख) कुल लोहे या धात के यंत्र शस्त्र । पानी में थोड़ा सा 
सोडा (Soda ) डाल देने से ओज्ञारो में जग नहीं लगता । 


— 


(ग) रबड़ के नल और हाथ के दस्ताने | 


(घ) तोलिये । पोंछने के लिये रुई या कपड़ों के टुकड़े | कपड़ों 
की गद्दियां । पुराने कपड़ों को जो काम में लाये जावें साफ घुलाना 


CR 


चाहिये । ओर फिर उनको उवाळना चाहिये । एक तौलिया में पेश कर 


उन्हे भट्टो के आगक सामने टटका देना चाहिये अर्थात्‌ भाफ से साफ 


करना चाहिये । 


(डः) नाल (Navel cord) कारने की कैची ओर सत या रेशम | 


घरका सस्ता भाफयंत्र (कीटनाशक वाष्पी यंत्र = Stearn sterili- 
$श)-भाफ से साफ़ करने के लिये या कपडे, यंत्र और शास्त्रों में बीमारी 
के कोड़ों को मारते के लिये एक आग की अगीडी, एक कढ़ाई, एक धात 
की था तार की चलनी, ओर एक थाळी की जरूरत होती है । कढ़ाई 
में थोड़ा पानी भर कर आग पर रखदो | पानी में उवाळने वाले यंत्रों को 
रखो । फिर उलटी चळनी से इनको ढकदो | चलनी पर भाफ से साफ 
करने वाले शास्त्रों या कपड़ों को ग्खढो | इन सव को एक थाली से 
ढकदो | इस तरह थोड़े मिनटों (१५ से ३० मिनट तक) में दोनों जगह 
की चीजें साफ हो सकती हैं । 


योनि या प्रसव मार्ग को भीतर से पानी से कब 
धोना चाहिये ओर कब नहीं धोना चाहिये । 


( Indications or contraindications of douching 
the vagina or uterus ) 


प्रसव के समय हर स्त्री में और साधारण या असाधारण दोनों 
दशा में स्त्री के योनि को खाली या दवा मिळे पानी से धोने का 
नियम ठीक नहीं है | साधारण दशा में इसको धोने की कोई ज़रूरत 


नहीं | असाधारण हालत में नीच दिप नियमों को याद रखना चाहिये। 
'गभाशय को वस्ति? ( Douche can, tube and nozzle ) या 


वास्ति = पिचकारी जो जानवर के मूत्राशय से या खा 


ल से बनाई जाती थी 
इसी लिये इसको वस्ति कहते थे । 


e 


~ 


पेदे के पाल एक टोंटी होती है। उसमें १३ गज रवड़ का नल लगा 
दिया जाता है । नळ के दूसरे सिरे पर एक नेत्र (Nozzle) लगा 
दिया जाता है । यहकांचका या गट्टा पर्चा ( Gutta Percha ) 
का होता है । इसके सिर में एक या अधिक छेद होते हैं। 
प्राचीन काल में पिचकारी को वस्ति कहते थे | यह पहले भी 
आजकल के समान योनि धोने के गर्भाशय धोने के मूत्र मार्ग 
( Urethra ) ओर गुदा या अश्ररगुद्‌ ( descending colon ) को 
धोने के काम में या TUS डालने के काम में लाई जाती थीं | 
प्रसव के पहले ( बच्चे के पैदा होते के पहले ) योनि को धोने के 
नियम ( Ante-partum Douching = 
[१] योनि से लाल, पीले, या सफेद पानी आने की दशा में । अर्थात्‌ 
रक्त प्रदर ( Menorrhagia or bleeding ) स्वेतप्रदर 
(Leucorrhoea) या और पीब आने की दशा में | 
[२] प्रसव वेदना [दर्द] देर तक जारी रहने और बच्चा न होने 
से [ Inertia ] योनि के गरप और सूख जाने की दशा में। 
[३] प्रसव के पहले योनि में मल से अगुली या यंत्र डालने के पीछे। 
[४] यंत्र या हाथ को योनि में डालने के पहले । 
प्रसव [ बच्चे पेदा होते ] के पीछे योनि धोने के नियत [ Post- 


Partum Douching ]:— 


[१] योनि या गर्भाशय से यंत्र या हाथ से अपरा [ फूल, 
जेर, या खेड़ी ] के निकालने के पीछे । 


[२] योनि से किली तरह का लाळ, सुफेर या पीछा पानी आनने | | 


की हालत में | 
| . \ अथापरा .., ॥ ३२ ॥ ... हस्तेनाप हरेत त ३३ U सु, शा. भ. १० 


( ६८ ) 
[३] प्रसव के पीछे योनि से निकलने वाले पानी ( अशुद्ध रक्तः 
Lochia ) के वद्वृदार [ डुगैश्रित ] हो जाने पर | 
[४] मृतगर्भ [ मरे वच्चे ] को गर्भाशय से यंत्र और शस्त्र की 
सहायता से निकालने पर | 

[२] यदि बच्च के योनि से बाहर आने के पीछे उसके बदन पर 

या नाइ पर या फूल पर किसी तरह के छाले माळूम पड | 
योनि धोने के लिये आज कल योरोप के डाक्टर प्रायः लाईसोल 
[ Lysol ] को पानी में मिला कर शोते हें । पक sta [ ६० बुँद के | 
क़रीब ] या चाय पीने का छोटा चमचा भर तीन पाव पानी मे मिला: | 
कर परिषेक* या सेचन [ लोशन=[.०६107 | बना लेते हैं । इसके 
fea ga केन [ Douche can ] या afeata® काम में लाया 
जाता हे । इसके कांच की या गटा पार्चा की सलाई [ नेत्रसोश०221९ ] 
कहाती है । इस देश में प्राचीन काल में वस्ति काम में लाई जाती थी | 
आयुर्वेद के प्राचीन ग्रन्थों में भी भिन्न भिन्न तरह की दस्तियां और | 
उनके इस्तेमाल के ACH बताये गये हैं । पाखाना या दस्त कराने वाली | 
` पिचकारी भी बताई गई हें । मदे में मूत्र नाली और ओरत में योनि या | 
गर्भाशय धोने को भी वस्ति कहते थे [ sqrafed=Vaginal or | 


uterine douche ] l 


योनि धोने के वक्त आज कल की तरह स्त्री को faa? लिटा कर | 


IATE ( Lotion )--ब्रण का उष्ण क्वाथ स सचन | सु. चि. अ. ९ 
२-त्रल्वरण...उत्तर वस्तिञ्च त्रिविधः ॥ ६ ॥ चरक. सिद्ध, अ. १० 
ASRUS AAT वस्तिमानस्य...॥ &॥ नत्राणि...गो पुच्छाकाराणि...॥ ८ ॥ 


É E S सु. चि. अ०३९ , 
स्त्राणाम ............ यान व्यापद्‌ सृग्द्र ॥ ७८ ॥ वा. स्र. अ० ९९ 


३ चित्त 5उत्तान । Lithotomy position >उत्तर वास्ति स्थिति । 
उत्तानायाः शयानायाः सम्यक्‌ सकोच सक्थिनी । ऊर्ध्व जान्वा स्त्रि ......... ॥ 
हत्रीणामु.........यानि व्य।पद्‌ TR ॥ ७८॥ वा, स्‌, भ. २९ 


( ER) 


ओर घुटनों को ऊंचा कर के शोते थे। योनि को चिकनी सुफेद मैली 
चीज़ को साफ करने के लिये वस्ति [ पिचकारी ] का प्रयोग करते थे । 


Raat के बच्चे जनने के घर [ शोहर-सूतिकागह-स तिका- 
गार ] की सफाई उचित स्थान में समझाई जायगी । बच्चों के रखने के 


घर को [ कुमारागार ] विधि या अःय ओषधियों और चीज़ों को जिन 
का प्रसव म ज़रूरत पड़ती हे आगे लिखेंगे | 


प्रसव काल में या बच्चे पैदा होने के समय हमारे देश में आज 
कल बहुत सी ऊंची जाति को हिन्दू स्त्रियां और पुरुष भी सफाई को 
बहुत बुरा समझते हैं। उसका फल यह होता है कि इस जाति में 
अब अच्छ पुरुष बहुत कम उत्पन्न होते हैं । आयर्वेड के प्रसिद्ध 
ग्रन्थ चरक में लिखा हे कि इस देश की स्त्रियां हर तरह से पवित्र 
रह कर अपने को श्रेष्ठ प्रजा ( महावाहु पुत्र, कृष्ण, ओर आत्मज्ञानी 
सन्तान ) के पैदा करने के योग्य बनाया करती थीं | 


अगरेज्ञी पढ़े लिखे विद्वानों ओर डाक्टरों को यह ख्याल नहीं करना 
चाहिये कि प्राचीन आयुर्वेद के आचार्य प्रसव सवन्धी सफाई बिलकुल 
नहीं समझते थे। इन ग्रन्थों क देखने से हमको यह अवश्य मानना पड़ेगा 
कि वे श्रेष्ठ सन्तान के हेतु वाहरी तन ही की सफाई नहीं किन्तु मन की 
सफाई? भी हम से कहीं ज्यादा रखते होंगे Tar कि नीचे लिखि वाक्यों 
से माळूम होगा-यह आयुर्वेद के विद्यार्थियों के लिये लिखा जा रहा है- 


मासिकध्रम्म के पीछे सफाई-- 


ततञ्चतुर्थं ... ...... सशिरस्कं स्नापयित्वा शक्ल निवासां स्याच्छा- 
दयेत्पुरुषञ्च ॥ ४ ॥ चरक. 
१ इलेब्मलानां ......... वस्तयाहिताः ......... ॥ वा. उ. अ० ३९ 
२ स ...... । यादि धर्गमनस्ध्यततद्देवो भवाते । ...... यरि ज्ञानमनरुध्यते तर्‌ 


तो भवाति ...... । अथव वेद निरुक्त । 
अमृतो भवाति ...... | अथव वर्‌ 


(७० ) 


शुद्ध पुत्रकी इच्छा रखने वाली-- 
“शुचि सम्पन्न पुत्र मिच्छेयम्‌ ......... ॥ १४ ॥ चरक 

शुद्ध झाक्र ओर शोणित-- 

फटिकाभे... शुक्रम ॥ १६॥ शश।सुक प्रतिमं...आतंचं॥ १७ ॥ सुश्रत ॥ 
गर्भ के पहले शुद्ध या निरोग योनि, गर्भाशय, शोणित-- 
अव्यापन्न योनि शोणित गर्भाशयाम ... ...... ॥ ४ ॥ चरक 
साफ गर्भाशय में गभ--ओजस्दी सात्विकी पुत्र के लिए- 
agg? गर्भाशये गर्भम ...यथा निमलेवाससि ... wa ॥ RE ॥ 
सः...शुचि सत्व सम्पन्नं पुत्रमिच्छेयम्‌... ॥१४॥ च. शा. अ ८ 
जच्चाख।न। की सफाई-साफ कमरा, साफ विस्तर साफ स्थान में । 


प्रावचे वास्या नवमान्मासात्सूतिकागारं ...... रूपरस गन्धायां 
भम ...... ॥ ७६॥ चरक शा. अ. ८ 

उपलिप्तभित्ति सुविभक्त परिच्छदं ......... ॥ १२ ॥ सु. 

शयनास्तर प्रावराणि ... ॥ १२० ॥ GIS शुष्का .. १२१ चरक 

तेज साफ ओज्ञार-- 

ata तीक्ष्णो वाचो... शस्त्राणि च ......... ॥ चरक 


जन्म के दृश रात वीतने पर स्नान-साफ ब्राह्मणों द्वारा पूज़न ओर 
बच्चे के साफ कपड़े — 

स्नाता GEA हत वस्त्र ......... ठाक वाससोव्यङ्गाइच Moki 
कुमारमहतेन शुचि त्रा्स/च्छ।द्येत ॥ ... ॥ १०४ ॥ चरक शा. अ. ८ 

इनजीनियर से बनवाया हुआ वच्चे क लिये घर (कुमारागार) — 

वास्तुविद्या कुशलः ............ शयनास्तरण सम्पन्नं कुर्यात्‌ 
००००००००० ॥ ११॥ चरक शा. अ. ८ 

दाई की सफ आदतें-- 

अतोश्रात्री ... शुचिमशुचि द्वेषिणीं ee ॥ १०७ Il चरक शा. अ. द 

ऊपर लिखी सफाई की बातें ( Cleanliness ) प्रसति शास्त्र 
( Midwifery ) संबन्धी हें | Pe 


( ७१ ) 


पांचवां प्रकरण । 


मम Wo 


RIFS या पुष्पकाल | 


(Ovulation Period) 


स्त्रियों में ऋतुकाळ” माहवारी खून के वन्द होने के पीछे अर्थात्‌ 
मासिक धर्म्म के पीछे के दिनों में माना जाता है | इस काल में गर्भा- 
शय ( बच्चेदानी या गर्भ मंदिर ) में शोणित या रज ( Ovum ) 
आता है । रजक्कोष अण्डोत्पादक कोषों के फटने पर शोणित ( जिसमें 
रज होता है ) के साथ २ डिम्ववाही था mand नाली में होकर 
गर्भाशय में जाता है । कभी २ रज अण्डोत्पादक कोषही में रह जाता 
है । कभी २ शुक्र के यहां पहुंच कर शोणित के सग मिल जाने से 
गम अण्डाशय ही (Ovarion pregnancy) में उत्पन्न होजाता है | 
पुष्पकाल” के आने पर अण्डोत्पादक कोष में जल पैदा होजाता हे | 
उसकी दीवार एक स्थान में गळकर पतली होजाती है और उसके 
फटने के समय रुधिर निकलता है। पक कोष से एक या अधिक 
रजकोष निकलते हैं । योरोप वाले उस समय को ऋतु कहते हैं जब 
मासिक धर्म्म के पीछे रज ( Ovum) गर्भाशय में पहुचता है । 
मासिक धर्म्म के पीछे सम या विषम दिनों में संबास करने (Sexual 
intercourse) लड़का या लड़की पदा होते हँ" : 


१-ऋतुस्त॒द्वादशरात्र भवाते दृष्टातवः अदृष्टातंवाप्य तवी के भाषते ॥२॥ 
२-पुष्पक्राले शुचिः...... ॥११॥ Fo शा० अ० ३ 
३- गते पुराणे रजास नवे च अवस्थिते पुनः शुद्ध स्नातां... 
४-स्नानात प्रभाति युग्मेघु......पुत्रकामी...अयुग्मेघु दुहित कामी ॥६॥ 
$ < 
च. शा. अ० ८ 


. लि 
( ७२ ) 
चित्र-२३ पूरा आयु वाला अण्डोत्पादककोष (Graafian Follicle), 


| 
Modified Bumm. 
(१) रजकोष” ( Ovum ), (२) उत्पादक स्थल (Discus proli- 
gerous ), (३) दानेदार परत (Membrana granulosa ), (8) 
कोषीय जल ( Liquor Folliculi ), (4) अण्डाशय का बाहरी परत, / 
(६) अण्डाशप का खेत या सफेद परत, (७) कोषका बाहरी परत 
| 


(External coat), (८) कोष का भीतरी परत (Internal coat) | 


हमारे ऋषि इतना ओर कहते हैं कि ऋतुमती में योनि, गर्भाशय 
ओर शोणित भी वेरोग होने चाहिए । 


रज अण्डोत्पादक कोष से निकल कर जलोत्पादक आशय में पहले 
आता है । यह आशय उद्र का भीतरी भाग? है जिसमें यकृत, पित्ता, 
प्लीहा, आमाशय, आंत, बक्क, उदरकोष्ट में लार या थंक की गिलटी 
(Pancreas=abdominal salivary gland) मत्राशय, गर्भाशय, 


` १--आतेवं शोणितं तु आग्नेयं ......... जीव रक्त ......... ॥ ९ ॥ रंजिता 


स्तेजपा .....- रक्तम ...... ॥ ७॥--......रजः संज्ञम प्रवतते ॥ ८ ॥ जु, स्‌ अ०१४ 
Q TIRSA: ......... ॥ ........ यकृत्प्लीहोंदुकं aA नाभिङि 


भांत्र वस्तयः। ¬ वा. शा, अ० ३ 


ae 


FS SS 
> > 
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अण्डाशय या डिम्वाशय (Ovary) अण्डवाही नाली और मलाशय होते 
हैं । इसलिये इसे उद्रकला कोष्ट या जलोत्पादक आशय ( Peri- 
toneal cavity) भी कहते हैं | 


जलोदर में इसी में जल पैदा हो जाता हे । अण्डाधार (Ovary)& 
निकलते ही रजकोष और कोषीय जळ या शोणित उद्र में आ जाता है। 
वहां से वह कर अण्डवाही नाली के पंजेदार सिरे के छेद में पहुँच जाता 
है। इस सिरे की कलामें रोमदार काष (Ciliated cells) होते हैं। इनके 
भीतर की तरफ हिलने से उदर के भीतर और गर्भाशय के दोनों तरफ 
एक तरह की धारा (Current) पेदा हो जाती है । इसी लिये रजकोष 
भी डिम्ब नाली? के उद्र मुख (Ostium abdominal of the ovi- 
duct) में बह जाते हैं। रजकोष के गर्भाशय में पहुंचने पर पुरुष 
के वीर्य्यं कीट के साथ मिलने से गर्भ वनता है। इसे गर्भ या 
अनुगभित या अनुजीवित taaa ( Fertilised Ovum) भी 
कहते हैं । अण्डोत्पादक कोष का वाकी भाग अण्डाधार का पीताङ्ग 
( Corpus Luteum ) होता हे । गर्भवती में यह बड़ा हो जाता 
है। गर्म न रहने वाली स्त्रियों में सफेद ओर छोटा हो जाता है 
(इवेतांग=C07५510।०275) | कभी कभी गर्भ न रहने पर प्राय! 
रज नष्ट हो जाता है ओर फिर समय पर निकलता है | 


ऋतुमती स्त्री के लक्षण-योरोप और अमेरिका वाळे इस विषय 
में अभी तक कुछ नहीं लिखते । इस देश के प्राचीन ग्रन्थों से माळूम 
होता है कि वे अच्छी सन्तान पैदा करने के लिये अथवंबेदानुकूल 
gate यज्ञ करते थे ओर इस लिये संतान की इच्छा से केवल ऋतु 


१ डिम्ब नाली = डिम्ब नाड़ी = Ovi-duct or Fallopian tube “ जरायु पाइ द्रे 
डिम्ब नाड्यो...॥ अत्रि संहिता-यहां जरायु गर्भाशय के लिये प्रयोग किया गयाहे । 


( ७४ ) 


काळ ही में एकत्रित. होते थे । वे वीर्य्य नष्ट करना व्यर्थ समझते थे | 
इस लिये उनको ऋतु काळ के लक्षणों के जानने की आवश्यक्ता 
पड़ती थी । ऋतुमती? वही स्त्री हो सक्ती है जिस में सव तरह से 
तन्दुरुस्त होने के अतिरिक्त नीचे दिये लक्षण मिलते हैं-खुश या प्रसन्न 
माळूम होना, श्रोणि ओर स्तनों में फड़कन, पुरुष इच्छा ओर 
अन्य अगों में फड़कन। 


मासिकधम्म या आतंव काल । 


( Menses or menstruation ) 


नियमित समय पर महीने के महीने स्त्रियों में योनि से रुधिर 
निकलने को मासिक धम्म या आर्तव काल कहते हैं | खन को आर्तव 
या पुष्प भी कहते हैं। स्त्री को रजस्वला कहते हैं। यह खून साधारण 
रीति से १२ वर्ष की आयु वाली स्त्रियों से लगा ५० वर्ष की उमर वाली 
औरतों में महीने में एक वार आता है । इससे अधिक वार असुग्द्रः 
( Menorrhagia ) कहाता हे । यदि गर्भ या आयु के अतिरिक्त किसी 
रोग के कारण महीने पर न हो तो उसे नष्टच ( Amenorrhoea ) 
कहते हैं | तीन या चार दिन पीछे बंद हो जाता है । वृढ़ी ओरतों” 
पचास वष के पीछे बिलकुल वंद हो जाता हे । गर्भवती स्त्रियों में और 
रोग की देशा में भी बंद या नष्ट हो जाता हे । ऋतुकाल ओर मासिक- 
धम्म का समय वहुत संबन्ध रखता है | मासिकधर्म्म के वंद्‌ होने के पीछे 
के १२ दिनों तक आयुर्वेद के ग्रन्थकारों के अनुकूल ऋतुकाल रहता है | 


१ पीन प्रसन्नवद्नां ........: विद्यात्‌ NGGI ॥ ७॥ सु. शा. अ०३ 
२ दाशासूळ्‌ प्रतिमं ......... ॥ तदातव ......... ॥ १७॥ 
३ तदेवातिप्रसंगेन ......... ॥ भसुन्द्रं ......... ॥ १८॥ 


-9 arg: क आतंवं नङ्यति °°. ॥ २१ ॥ सु, शा. ago २ 


| 


i 


[pe ला 
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इसमें तन्ढुरुस्त स्त्री ऋतुमती होती हे अर्थात गभे ग्रहण करने योग्य 
~ ` > > > 

होती हे । योरोप के एक प्रसिद्ध बैद्य HES ( Fraenkel ) की 
सम्मति भी यही है । 


मासिक धस्मे के समय गर्भाशय की कला ( झि्ली ) मोटी हो 
जाती है | उसकी धमनियों में रुधिर अधिक आ जाता हे । बलराम की 
गिळटिये या इलेव्मिक ग्रन्थियां ( Mucous glands ) ag जाती हैं । 
सुक्ष्म धमनियों ( Capillaries ) और asa शिरायों से रुधिर निक- 
छने पर feat कहीं कहीं कट कर अलहदा हो जाती है । वळराम भी 
अधिक वनने लगता है । खन ओर वलराम मिले हुए योनि से बाहर 
आने लगते हैं । इसे पुष्प या आर्तव? ( Menstrual blood ) कहते 
हैं कुछ काळा ओर गंध रहित होता है । रजस्वला? स्त्री ओर ऋतुस्नाता 
के कर्तव्यों के लिये नीचे के स्थान देखो। आयुर्वेद्‌ के अनुसार रजस्वला 
स्त्री को रजस्थाव के समय से तीन दिन तक नहाना नहीं चाहिए । 
शङ्कार नहीं करना चाहिए | कुदा से विने आसन या विस्तर पर सोना 
चाहिए za भे पकाया जोका अन्न ( Milk and barley water ) 
हाथ, पत्ते, मिट्टी (चीनी या कांच) के वर्तन मै खाना चाहिए । यह शायद 
पेट ओर गर्भाशय को साफ करता है । उत्त ब्रह्मचारिणी को नियम से 
रहना चाहिए । गर्भ उन स्त्रियों में भी रह जाता है जो कभी रजस्वला 
नहीं हुई या जिनमें किसी ओर कारण से मासिकधर्म्म वंद हो-जैसे .. 
बच्चे को दूध पिलाने की अवस्था में या रजक्षय ( Menopause ) 
के पीछे बूढ़ी स्त्रियों में । 


१ मासेनोपचित रक्त... ॥ २३ ॥ ईषत कृष्ण ATAA ... ॥ वा. शा. अ. १ 
॥ २६ ॥ पूर्वे ... ॥ भर्तार दर्शयेदतः ॥ २७॥ 
स्‌. शा. अ० ३ 


२ दर्भसस्तर शायनी ......... 


ततः पुष्पे ATRA.. SARAI मजालंकार राहेता...ब्ह्मचारिणी...॥वा, शा भ.९ 


AT) 
चित्र २४-मासिकधर्म के प्रथम दिन की गर्भाशय की कटी हुई 


y ~ : SS c 
कला की आकृति ( अणु दर्शक यंत्र से देखी गई ) 
(Section of Uterus during menses). 


= 
ER OF | ळू | 
22:26 Ce NSE 
( Modified after Schifer.) ' 4 


(१) कला या झिल्ली का ऊपरी परत, (२) यहां झिल्ली का टुकड़ा 
निकल गया है, (३) बल्गुमी गिळटी की नाली, (४) रुधिर की शिरा 
और (५) गर्भाशय की भीतरी पेशी | 


ji 


| 


> a BR 0 0 


Se 


( ७७ ) 
नीचे के चित्र में पूरे गर्भाशय का चित्र दिया है । उसमें गर्भाशय 
की मासिक धम्म के समय की मोटी कळा या dasar ( Mens 


trual Decidua ) दिखाई गई है। यह ऋतुकाल के पीछे फिर 
असली या पहली हालत में हो जाती है । 


चित्र २५-मासिकधम्म या रजस्राव की हालत में कटा गभीराय 


( Menstruating uterus) 


(१) गर्भाशय का भीतरी मुख, (२) गर्भाशय का भीतरी भाग, (३) 
गर्भाशय की मोटी झिल्ली ( आर्ततवकळा), (४) गर्भाशय की पेशी और 
(५) डिम्ब या अण्डवाही नाली का छेद । इस चित्र में कला ओर आशय के 
स्थान माठूम हो सकते हैं । 

गर्भ रहने के पीछे झिल्ली अधिक मोटी हो जाती हे और यह 
गर्भ की NA का बाहरी परत बनाती है । इसे गर्म कला (Decidua) 


. कहते Flag बच्चे के जन्म के पीछे ही खेड़ी या जेर ( जरायु ) के 


`~ हे 
साथ २ गर्भाशय से अलहदा हो कर निकल जाती हे । 


गर्भाधान (Conception). 


गर्म की स्थिति के विषय को समभाने के लिए हम उसके भिन्न 


१ ऊन षोड़शवर्षायामप्राप्तः पञ्चबश्यतिम्‌ ॥ ... गभांधानं न कारयेत्‌ ॥६२॥ 
सु. शा. भ. १० 
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भिन्न विभागों को क्रम से लिखेंगे इसके समझाने के लिये हम योरोप 
ब अमेरिका के वेद्य विद्वानों के चित्रों की सहायता से अपने आयुर्वेद 
के प्राचीन ग्रन्थों के सिद्धान्तो को समभावेंगे | 


स्त्री पुरुष के संसर्ग से पुरुष का वीरय्यपात होता दै । यह शुक्र 
(Spermatozoon) स्त्री के गर्भाशय में पहुँच कर शोणित या रज 
(Ovum) से मिळ कर एक नया कोष (Cell) बनाता है जिसे गर्भ 

या अनुजीवित रज कोष (Fertilised ovum) या शुक्रशोणितकोष 

भी कह सकते हैं! यह शुक्र शोणित का संसर्ग हर प्रकार के 

| जन्तुओं में गम रहने के पहले हुआ करता है । योंरोप के लोगों के ही ' 
| अनुसार नहीं किन्तु हमारे आयुर्वेद के अनुकूल भी कम उमर? की स्त्री | 
या बूढ़ी ओर रोगी स्त्रियों में-गर्भाधान अच्छा नहीं समझा गया है। | 


शुक्र ( वीर्यं ) ओर शोणित । 


(Spermatozoon and ovum). 


साधारण रीति से गभाधान के लिये स्त्री पुरुष में ठीक आयु का 
होना ज़रूरी है | इनके शुक्र ( Semen ) और शोणित और aina 
( Ovum and uterus ) afz ( Healthy state’) और 


१ आत व्रद्धाया राघर 


२ वं aai... RIA 


हे माल मास रजः... बत्सराद्वादशादूध्त याति +1 ७। वा, शॉ. झ० ९ 


- 


रै 


( ७९४) 


आयुर्वेद शाश्वकार स्त्री और पुरुष और उनकी सन्तान के हित के 
लिये संलगे काल १६ ओर २५ वर्ष की आयु" लिख गये हैं। आजकल 
समाज दोष के कारण स्त्री पुरुष में पुष्पद्शन और गुक्रोत्पत्ति कुछ 
पहले ही होने लगे हें । फिर भी हमारे देश में हिन्दू जाति के सु- 
शिक्षित समाज को तो नियमित काळ तक ब्रह्मचर्य्य रखाने से स्त्री, 
पुरुष, या उनकी सन्तान को कुछ हानि नहीं हो सक्ती | रोग या अन्य 
कारणों से खराव हुए शुक्र ओर शोणित सन्तान पैदा करने में 
असमर्थ होते S| हम इनका पूरा पूरा हाल लिखना यहां ठीक नहीं 
समझते क्योंकि पुरुष में य वृषण ( Testes ) या शुक्र वाहक स्रोत 
( Spermatic cord ) और रेतो शिराओं३ ( Spermatic Ves- 
sels ) के रोगों में ओर स्त्री में गर्भाशय, योनि, तथा अण्डाशय के 
रोगों से भी संबन्ध रखते हैं । इसलिये यहां केवल शुद्ध वीर्य और . 
आतव के लक्षण ओर कुछ थोड़ी सी इन्हीं से संवन्ध रखने वाली वातें 


~ NS 


जो योरोप की पुस्तकों में नहीं मिळती हैं लिखी जावेंगी | 


शुद्ध शुक्र * ( Healthy seminal Fluid )--साफ, कांच के 


१ पूर्ण षोड़श वर्षा स्त्री पूर्ण AIA संगता ......... ॥ ९ ॥ वा. शा. अ० ९ 
ऊन gq वर्षायाम प्राप्तः JAAN |... वालायां गर्भाधानं न कारयेत 
gga ॥ 
२ वात पित्त इलेष्म शोणित ......... रेतसः प्रजोत्पादने नसमर्था--॥ ९॥ 
E शा. अ.२॥ 
वातादि कुणप ......... वीजासमर्थ ASAI १० ॥ वा. शा. अ० १ 

३ दोषः ......... रेतो वहाः शिराः ॥ १३४-१३५९॥ चरक. चि. अ. ३० 
७ विण दता ५500 । रत: झ॒द्धं -........ स्फटिकसन्निभम्‌ ॥ १४२ ॥ 


चरक. चि. अ० ३० 
Seeds २ 
स्फटिकाभं द्रवं ......... तथा ॥ १६ U सु. शा. He २ 
झं UE ......... GAMA = वा. शा. अ० ३ 


(८० ) 

5 `A a 
सरश, मधुर, खास तरह की गंधवाला ( जेसे मग में कस्तूरी की) 
चिकना, गाढ़ा | 


दूषित शुक्र? दूसरे रंगवाला जेसे अरुण ( छाल ), पीला, या कफ 
की तरह | ओर मवाद, मुर्दे, पाखनि, पेशाव की बदबू वाला | 

दूषित आतव? इसी तरह आर्तत्र भो दूषित होता हे-दोषों के 
रंग-पीला, लाल, कफ के रंग का । ओर दर्द से जाना जाता है । 

शुद्ध आतेव> लाख के रंग के सहश हो जिसमें रंगा वस्त्र धुल 
कर सफेद हो जावे ओर किलो वर्ण का न हो । ओर न दुर्गधि युक्त हो। 

( मूत्र के रंग ओर गंधवाले में )--कुछ नहीं हो सकता (असाध्य) | 
(पाखाने की गंधवाले में aaa (Emetics) विरेचन (purgatives) 
हींग सेव्यादि घत | 


हम यहां पुरुष ओर स्त्री के छुक्र ओर आर्तव के रोगों का वर्णत, 
निदान (Diagnosis) उनके साध्यालाध्य विचार (Prognosis) 
ओर चिकित्सा नहीं लिखेंगे। इनको कायचिकित्सा में ही देखना 
ठीक होगा। 


हम यहां केवल ओषधियों को या अन्य प्रयोगों को लिखे देते 
हैं । दोष ओर गुणों के अनुसार उन्हें काम में लाना बताया गया है । 


१ तेषु वात वर्ण ......... इति॥ २ ॥--॥ ३ ॥ स, शा. अ०२ 

ThA कुणप 209605000 क्षीणं मारुत पित्ततः ॥ QQ Ul वा. शा. अ० १ 
२ angaa निभिदीबै;-भवति ॥४॥ (e g. Dysmenorrhæa menorrhagia) 
३ आर्तवं पुन: ॥ १८ ॥ ......... विरज्यत । वा. शा. अ० ९ 


TU THAT ......... ATAT ॥ १७ ॥ स. शा To R 
Menstruation. In a healthy state...scarcely tinged with red matter of blood. 


—N icholas’ anthropology, 


( ८९ ) 


आयुर्वेद से संचित प्रयोग | 


दूषित शुक्र में --(वातज में या वायु से दूषित) स्नेह पान (चिकने 
पदाथ) स्वेद.(1)131311010515) स्निग्ध, उष्ण, अम्ल लवणादि काप्रयोग। 
(पित्त दूषित में) विरेचन । age शीत कषायादि प्रयोग । ( कफज में ) 
कडु, रूक्ष, कषायादि | वमन ( कुणप में या मुर्दे की गंध वाले शुक्र में ) 
धात्री पुष्प, खदिर, दाड़िम ओर aga से सिद्ध ga | असनादि द्रव्य 
घृत । उत्तर वस्ति ( Urethral injections ) शाळसा रादि घृत | 
( ग्रन्थि शुक्र या कफ वात दूषित में ) शठी पलाश भस्म सिद्ध घृत | 
अइम सिदा घृत । ( मूत्र शुक्र या पित्त कफ में ) परूषक ओर वटादि से 
सिद्ध घरत । और उत्तर वस्ति | (क्षीण शुक्र या क्षीण रेत में) वाजीकरण 
प्रयोग, वमन (Emetics) विरेचन (purgatives) निरूहण अनुवासन 
( different flushing stimulant and nutrient enemata) 
के पीछे वाजीकरणप्रयोग जेसे चरक ने नक्ररेत ( Testicular 
extract of an aligator or Crocodile ?) श्रेष्ठ बताया है। 


वाजीकरण योग" सुखदाई और हित उपयोग ( Measures ) 
जीवनीय ga, च्यवन प्राश, शिलाजीत का प्रयोग सब धीयं दोषों को 
नष्ट करते हैं। (वातज-फेनिल, रूखा, दुख से थोड़ा निकल ने में) अनु- 
वासन सहित निरूह ( पिचकारी=\edicinal enemata) फायदा 
देती है । ( पित्तज में ) अभयामलकीय ओर त्रिफला रसायन श्रेष्ठ हैं। 
(कफज में) भटलातक रसायन हितकर है। ==] के मुनियों की सम्मति 
में नीचे लिखी चीज gem के आठ दोषों में फायदे की हँ चिकित्सा के 
सिद्धान्त (Principles of treatment):—दोष ओर धातु को चि- 


१ वाग्मह-शारीरस्थान भ. ULAT MEETA भ. २॥ चरक-चिकित्ता 


स्थान. अ. ३० Ul 
२ वाजीकरण यांगांक्त ॥ १४३--१४९ E 
नपुंसकता के भेद भार चिकित्सा ॥ १९०-१९९ चरक, चि. भ० ३० 


~ 
A 
“a 

~x 


कित्सा दोष के अनुसार | घृत, दूध, रस, शालि, जो, गेहूं, सांठी चावल 
ओर वस्ति कम्म ( Enemata and urethral injections ) 
aga हितकर पाये गये हैं। ( ये मूत्र स्रोत के रोगों ( Urinary 
Diseases ) से सम्बन्ध रखते हैं | 


पुरुष को बहुत नमकीन, HSA या खट्टे पदार्थ नहीं खाने चाहियें। 
अति ओर अनुचित कार्य्यों से जिनसे शुक्र दूषित होता है नहीं 
करना चाहिए | 


स्त्रियों के त्रिदोषज ओर रक्तज आर्तव दोष में- 


. स्नेहपान, वमन, विरेचन, निरूहण ओर अनुवासन वस्ति (Enema 
गुदा में पानी या दवाइयों at पिचकारी) ओर उत्तर afta 
( योनि को पिचकारी से धोना = Vaginal douche ) ओर आर्तव 
के शुद्धि के लिये योनि में दवाइयों में भीगी रूई (पिच या फाहा=P1९- 
dget of cotton wool) या बत्ती (Pessaries) लगाई जाती हैं? | 


ग्रन्यि aaa आतत में स्त्री को पाठा त्रिकुट! ( सोंठ मिर्च पीपर ) 
ओर कुड़ा के क्राथ से चिकित्सा करे | 


कुणप पूय आतव में लाळ चन्दन का काथ वमन ( Emetics ) 
पिच्च और उत्तर वस्ति (local applications and douches) | 

डाक्टरों को चाहिए कि इनमें से उन चिकित्साओ को अवश्य काम 
में ora जिनसे वे समझते हैं कि कोई खास तरह का नक्रसान नहीं 
हो सकता। मेरा विश्वास हे कि इनमें से बहुत से सिद्धान्त (Principles 


उपयोगी निकलेंगे। स्त्रियों के प्रदरादि रोगों ( Discharge from 


१ उत्तरवस्ति और ख. चि, ST. U ५५ ॥ Vaginal or uterine Douche) वरौ 
(Pessary), पिचु (Loeal application) खु. शा. भ. २ 
ख्रीणा मात्तवकाठे ... ATT ॥ ७८ ॥ वा सू. अ. १९ 
खरीप्कञ्चात्तवकाले तु..॥ ६५॥ चरक सि अ ८ 


(NER) 


uterus, Cervix, vagina) के लिये चरक में चिकित्सा स्थान 
भी देखना चाहिए | डाकटरों को इनमें बहुत से प्रयोग बिलकुल नये 
मालूम होंगे | 


आयुर्वेद के प्रसूति तंत्रो में गर्भ पर रजस्वला" (Menstruating) 
ओर ऋतुमती ( During ovulation ) स्त्रियों के आचार और 
व्यवहार का बहुत कुछ असर बताया हे | हम दोनों के कर्तव्यों को 
पाठकों के लिये नीचे लिख देंगे । इनके विषय में में कुछ अधिक नहीं 
जानता | (१) गर्भ पर स्त्री ओर पुरुष के मन या सत्व (Will or 
Thought force) का प्रभाव भी पड़ता है | इसलिये आयुर्वेद में श्रेष्ट 
(अच्छी सुन्दर ) सन्तान की इच्छा रखने वाले लोगों के हित के लिये 
ऋषियों ने पुत्रेष्टि यज्ञ ओर मंत्र बताये हैं जो विषय भोग के आगे या 
पीछे काम में लाये जाते हें । (२) सन्तान में शरीर का रंग (काला, 
गोरा, पीलापन या इयामता ) तेज या अग्नि तत्व के कारण माना 
गया है । ओर agai का मत ऐसा भी है कि रंग गर्भवती के खाने 
पीने पर भी निर्भर है । (३) स्त्री में गर्भ रहने के पीछे उसके मन के 
अनुकूल खाने पीने या व्यवहार से भी सन्तान,पर असर पड़ता है | 
(४) मनुष्य की योनि या कोई अन्य योनि (Species of animal) जीब 
के कर्म्म के अनुसार मिलती हे । (५) ऋतु काळ में सम विषम रात्रियों 
में गर्म रहने से पुत्र या पुत्री होती है । (६) शुक्र से शोणित at कमी, 
ज्यादती और वराबरी से लड़का लड़की या नपुंसक पैदा होते हैं । 


इन सूत्रों ( Principles ) को ठीक या gat कहना मेरा कार्यस 
नहीं । गृहस्थी जनों को चाहिये कि वे अपने ही जीवन में इनको कुछ 
दिन काम में लावे ओर फिर उनकी सत्यता और असत्यता को जान 
लें । अमेरिका ओर यारोप के विद्वान भी अब मन (Thought force) 


` ३ दुर्भ संस्तर शायिनी...त्यहं भतु: संरक्षेत्‌ ॥९९॥ कब:... अकरं यित ॥२६॥ 
“सुण Tle भ० ३. न 
s फे 


a 


A A 


(  ) 


की शक्ति को अपने जीवन के बहुत से कार्य्यों में काम में लाने लगे हैं। 
इसका विवरण नोचे दिया जाता है । 


रजस्वला के कर्तव्य | 


( What a woman should do during menses ) 


यह हिन्दू शास्त्रों का मत है ओर इसमें से कुछ बातें केवल 
हिन्दू स्त्रियां मान सक्ती हें । ऐसी स्त्री को ३ दिन कुशा से बनी शाय्या 
पर रहने को बताया गया है । हविष्यान्न ( जो, चावल ) से बना 
भोजन पत्तल, AA के वतन, या हाथ पर रख कर खाने को बताया 
है। पुरुष को बिलकुल ही नहीं देखना चाहिये । चौथे दिन स्नान 
करके साफ वस्त्र पहिनने चाहिये । ऊपर के तीन दिनों में विषय 
नहीं करना चाहिये । इस विषय में अन्यत्र भी बताया हे । 


ऋलुमती या ऋतुस्नाता के कत्तव्य 


(A woman's duty after menses ) 


चोथे दिन स्नान करने के पीछे साफ वस्त्र या आभूषण पहन 
के अच्छे पुत्र की इच्छा रखने वाळी स्त्री को सब से पहले अपने 
पति ( Husband ) के दशन करने चाहिये क्योंकि सन्तान की शकल 
या स्रत पर इस दर्शन का असर पड़ता है। इसको हम इस तरह 
समभ सक्ते हैं। जब फोटो या तसबीर खींचने के यंत्र के पीछे एक 
नया प्लेट (Plate) लगाया जाता है तव उसके खोलते ही जो मनष्य 
पहले आता है उसकी सरत उस में बन जाती है। इसलिये चक्षु या 
आंख का कमरा अच्छी सन्तान या सुपूत Ger करने के लिये अपने 
पति के ओर कुपूत सन्तान की इच्छा रखने चाली स्त्रियों को अन्य 


१ पूर्व पदथेदृतुस्नाता... यादृशं पञ्येत ... तारं MAAGA ...त तः ॥२७॥ 
Ze lo भ०२ 


\ 
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( ८५ ) 


पुरुष के दर्शन करने चाहिए | यहां इच्छा या मन का असर अधिक है | 


पुत्र को चाहने वाळे पुरुष और स्त्री को" वेद ज्ञाता प्राह्मण 
द्वारा पुत्रेष्टि यज्ञ कराना बताया गया है । इस पुत्रेष्टि यज्ञ करने वाळे 
स्त्री पुरुष को एक महीने पहले ही से ब्रह्मचारिणी और ब्रह्मचारी रहने 
को उपदेश किया गया है । फिर यज्ञ करने के पीछे उसी दिन स्त्री को 
अपने शरोर में तेल मलना चाहिये ओर उड़द 3 (माष) की दाळ की वनी 
चीज अधिक खानी चाहिये । पुरुष को अपने शरीर में घी की मालिश 
(मदेन) करना चाहिये ओर दूध भात या चावळ प्रधान भोजन करना 
चाहिये | शोणित या रज की पुष्टि आग्नेय या गरम पदार्थों से होती 
है ओर वीर्य्यं की पुष्टि सौम्य ( सादा ) पदार्थों से होती है । फिर 
पुत्र चाहने वाले स्त्री पुरुष” को सम (४, ६, ८, १० और १२ वीं ) 
राजियों में संयोग करना चाहिये ओर पुत्री की इच्छा रखने वालों को 
ऋतुकाल की विषम रात्रियों ( ५, ७, ६, ११ at) में एक संग रहना 
चाहिये । १३ वीं रात्रि के बाद की रात्रियां वज्जित हैं । 
gare यज्ञ--इस क्रिया को किसी वेद जाननेवाले ब्राह्मण से 
कराना चाहिये | शद्राणी भी यह यज्ञ करा सकती हे किन्तु उसको 
मंत्र उच्चारण करने को मना लिखा गया Zsa उपरहित (ब्राह्मण) 
को नमस्कार कर लेना चाहिए | कहा यह जाता है कि इस यज्ञ के 
करने वालों का स्त्री पुरुष का Gara निष्फल नहीं जाता | 


१ gare यज्ञ-वाग्भट्ट. शा. अ. २. s 

तनो विधानं पुत्रीयम...॥ २८ ॥ ततः...मास बूह्मचारी 
२ मास...बह्मचारिणी...ते ठ्माषो त्त।राहारां...॥ २६ ॥ सु. शा. भ. २ 
३ पुमान्सार्पेः क्षीर झाल्योइनाशितः ।...। तेल माषोत्तराहारा...॥ ३३ ॥ 

2 वा. शा. भ. ९ 

४ रात्रो॥.. AGA... EA... JARTA: ॥ २९ ॥ सु. शा. अ. २ 

पञ्चम्या...च स्त्रीकामः | TAAL प्रश्नतयो निद्याः॥ ३१॥ T झा. अ.२ 
९ उपाध्यायोऽथ TAA कर्म कुर्वात...मेत्रवाजितस्‌ ॥ इच्छेला याशं... AV 

वा. शा. भ. १ 
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मन का प्रभाव--इस समय स्त्री पुरुष अपने मन में जली इच्छा 
रखते हैं या चितन करते हें वेली ही सन्तान पेदा होती हे । वे अपने 
इच्छा के अनुकूल रूपवाळे, चरित्रवाले, आचारवाले मनुष्यों का उत्त 
समय ध्यान करें | इस समय वे अपने अभोष्ट वीरों या देवताओं 
का भी ध्यान कर सकते हैं | 


इसके पीछे पुरुष को? शय्या पर दाहिने पेर से चढ़ने को और 
स्त्री को पहले अपने बायें पेर से चढ़ने को उपदेश किया गया है। 
इसका फल में नहीं समझता क्या हे । फिर स्त्री को नीचे लिखा मंत्र 
पढ़ते हुए अच्छी सन्तान की इच्छा करनी चाहिए | मंत्रपाठ *-- 
अहिरसि आयुरसि aaa: प्रतिष्ठासि धाता त्वाम्‌ | 
qag विधातात्वां garg व्रह्मावर्चसा भवेदिति । 
ब्रह्मा बृहस्पति विष्णुः सोमः स॒य्येस्तथारिविनो 


भगोऽथ मित्रं बरुणो वीरं ददतु मे सुतम * | ato शा० ao १ 
STH २९-४०॥ स॒ झाः अ २ 


आशय यह है कि स्त्री अपने पुरुष या पति को उस समय यह. 


कहती है कि शेष आपही हैं | आयु भी आप ही हैं। आपको धाता 
विधाता ब्रह्मतेज से धारण करे | फिर ब्रह्मा, विष्णु, बृहस्पति, सोम 
(चन्द्रमा), gå, अश्विनीकुमार, मित्र, वरुण इत्यादि देवताओ से 
प्राथना करती हे कि ये सब मुझे बीर पुत्र दै | 


इसके पश्चात्‌ सुसस्थित दशा में उनको संवास करना चाहिए | 
विपरीत आसन हानिकारक है । ऐसा करने से नपुंसक आदि बुरी 
संतानें पैदा होती हैं । सुश्रुत. शा. अ. २ | 


इन ऊपर बताई बातों का सारांश यह है कि मन को शुद्ध करके स्त्री 


१ कर्भात...मंत्र प्रयाजेयत ॥ ३३ ॥ वा० शा० aTe २. 
३ यजुर्वेद म भी“ ऋतेन सत्यमिन्द्रियं ... मधु ” ॥ ७६ ॥ 


\ 


( ८७ ) 

पुरुषों को चाहिए कि अपने मन के वेग को या ख्यालातों को अच्छी 
तरफ लगाये रहै । मन? (Will) को शक्ति (Power) Ñ तो विश्वास 
करना ही पड़ता है। लेकिन हमको अपने कम्मॉ या जीव के कर्मों पर भी 
ध्यान रखना है । उन पर आत्मा का या स्वभाव का प्रभाव पड़ता है । 
यदि हमारे कर्म्म ओर मन की शक्ति अत्यन्त प्रवळ या ताक़त वाली हो 
तो शायद जीव के कमज़ोर देव या भाग्य को या संचित कर्मों को बदल 
दें । इन पर विश्वास या अविश्वास पढ़ने वालों के जीवन के gaidi से 
मज़बूत ( दृढ़ ) या गळत सिद्ध किया जा सकता है। 


मेरी सम्मति में ऊपर के लिखे aa? या तन की शुद्धि (Purity 
of mind and body) स्त्री पुरुष को गर्म को या सन्तान को थोड़ा 
सा भी नुकसान नहीं पहुंचा सकतां। 


शरीर के वर्ण? या रंग (Colour) के कारण - आयुर्वेद में तेज या 
अग्नि धातु को इसका मुख्य कारण माना गया है । शोणित का तत्व या रज 
आग्नेय धातु माना गया है | यदि गर्भोत्पत्ति के समय उस में जल अधिक 
हो तो गर्भ में बच्चा गोरा होता है । यदि पृथिवी का अश अधिक हो 
तो काला | यदि वह पृथ्वी ओर आकाश के विभाग से अधिक मिला हो 
तो कृष्ण श्याम ( कालापन लिए सांवला रंग जसे काले बादल ) 
ओर जल ओर आकाश के अधिक अश से मिले तेज धातु से गौर 
श्याम ( गेहुँआ रंग ) वर्ण वाला गर्भ होता है । कुछ लोगों के मता- 
नुसार रंग स्त्री के खाने! पीने पर निर्भर है । यह बात पढ़ने वालों 


१ सयद्य मनुरुध्यते तहुवाते | यरिधर्म मनुरुध्यते TRTI भवाते। यहि ज्ञान 
मनरूध्यते तदमृतो Wala... ATH | अथव वेरजनिरुत्त 
यानि...सत्व जानि ४ २१॥ र च. शा. अ. ३ 

२ दटञ्चचेष्टायोनि...अङुरे त्पत्तिस्वीजात्‌ ॥१३॥ च. झा ae ३ 

३ तत्रतेजो धातुः सव वर्णीनां...ओर इयामम्‌॥ ३७ ॥ याहर्वणेम्‌- 

४ आहार सवते...भाषंते ॥३4॥ SAA. शा. अ. २ 


tw 
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की सम॑झ में जल्दी आ सकती है। शूद्र लोगों में भी जिनको 
सुख से खाने? पीने को मिलता है बच्चों के रंग में फर्के आने लगता 
है । हमको फिर यह याद ररूना चाहिए कि इन खाने पीने की चीजों 
में पंच तत्वों या पंच महा gai? की कमी या ज्यादती अवश्य रहती है। 
पतली चीजों में ( जले दूध या पानी ) मिट्टी का या गरमी का भाग 
कम है | इसी तरह ओर चीजों में भी फरक देखा जाता हे | 


पुरुष में गरमी २ (Syphilis) हो जाने के पीछे ठीक इलाज न होते 
पर वीर्य्य या शुक्र कीट के साथ २ गरमी का ज़हर बच्च में पहुच जाता 
है। इसी तरह स्त्री ओर पुरुष के अन्य दोष भी गर्भै में पहुंच सकते हैं 
इस से सिद्ध होता है कि हम लोग अभी तक योरोप और अमेरिका की 
साइन्स की सहायता से शुक्र ओर शोणित की धातुओं ( Elements 
or analysis ) को नहीं समझ सकते । दूसरा उदाहरण यह है कि 
हम मनुष्यों में कुछ बातें कुटुम्वी या खान्दानी भी पाते हें । जेसे-शरीर 
का मोटापन, पतलापन, शोकीन तबियत के लोग, गरम मिज्ञाज 
चाले, या नेक मिज्ञाज वाळे इस तरह भिन्न २ प्रकृति वाले मनष्य भी 
देखते हँ । फिर आज के अमेरिका या योरोप वाले यह भी मानने लगे 
हैँ कि हमारे इस शरीर के भिन्न २ अवयव हमारे पेश या हुनर के 
माफिक होते जाते हें । और इससे उनके यहां उनके सन्तानो के शरीर 
भी जन्म से उन २ पेशों के लिये प्रायः अधिक योग्य समझे जाते हैं | 
सारांश यह है कि अनेक Gat का भी प्रभाव गर्भ पर अवश्य 
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१ आहारचार चेष्टाभिः ...पत्रो पिता ताइशः ॥ ५० स॒. शा. अ. ९ 

२ थिवी जल तेज वायु आकाश । 

३ तद्यथा शक्रशाणतप्रक़रांत...एताहि यन यन दोषेण...तेन दोषेण गर्भा5तु- 
वध्यते ॥ ११० ॥ चरक, वि. भ. २ । ER दुष्ट सायणं॥ To Zo 


ERD 


पड़ता है । आयुर्वेद के प्रसिद्ध” ऋषियों के. अनुसार यह गर्भ, 
माता के ( शोणित) पिला के ( श॒क्र ) आत्मा ( जीव ) सात्म्य 
(हित = articles useful to health) रस (Proteins of food) 
| के ओर सत्व (मन = mind ) से मिलकर वनता 2 | इस से गर्भ 
| इन सबके गुणों का या लक्षणों का समुदाय होता है । बेसी ही सन्तान 
भी होती है । 


यहां जीव के विषय में इस पुस्तक के पढ़ने वालों के जानने योग्य 
कुछ बातें हैं। जीव पुरुष के शुक्र? में होकर गर्भाशय में पहुंचता 
। | है। पुरुष के शुक्र में खाने पीने के रस के साथ पहुंचता है । जीव को 
i क्षेत्रज्ञ या पुरुष भी कहते हैं । जीव कर्मानुसार जेली योनि में 
(शुक्र शोणित के ढांचे में) जाता है वैसा ही हो जाता है । इसमें कोई 
| लिंग भेद (Sex) नहीं है । यह इतना सूक्ष्म है कि सिर्फ अनुमान से 
| समझा जाता है ।गर्भ की आत्मा अन्तरात्मा हे । उसी को जीव" कहतेहैं ! 


इस छोटे पुरुष शरीर में या गर्भ में ब्रह्म की विभूति* (व्यापकता= 
Omnipresence) उसी तरह पाई जाती है जैसे महान पुरुष या 
विराट में या इस कुल ब्रह्मांड में । 


१ मातजश्चायगर्भः पितृजश्र...भगवानात्रेयः ॥ ३ ॥ चरक० शा० To ३ 
मातृतः पितृत आत्मतः...झ॒क्र शोणित जीव संयोगे...गर्भसंज्ञा... ॥ ३॥ 
T° Alo o ४ 
स्त्री पुंसयोःसंयोगे...अवतिष्डते ॥ २॥ Fe शा० अ०४ 
२ şara.. GI च व्यवास्थितः ॥ गरुड पुराण० अ० १९ 
३ क्षेत्रज्ञा...अनुमानग्राह्याः...पञ्चमहा्रत समवाय (?) पुरुषः... ॥ २० ४ 
T° lo ayo १ 
९ कारणानुविधायित्वात्‌..-द्वुत लाहवत ॥ ४॥ Ae Mio अ० ९ 
९ ARA गर्भात्माहि अन्तरात्मा...जीव...॥ Yo ॥ च० शा० झ० ३ 
६ यथा खलुब्राह्मी विभूति लेके...वएुगुहे जीवात्मा...वसाते ॥९॥ सु. शा, भ. ३ 


( ९० ) 
शुक्र शोणित संसर्ग' | 


( Fertilisation of ovum ) 


अर्थात्‌ स्त्री पुरुष के dara करने पर गर्भाशय में शुक्र और 
शोणित और जीव के संसर्ग या मिलने से गर्भ बनता है? | हमको यहां | 
याद रखना चाहिये कि साधारण रीति से बीजारोपण या एक वीज | 
को लगाने के लिये चार चीज़ों की ज़रूरत पड़ती है--[ १ ] शुद्ध | 
बीज अर्थात्‌ बीज घुना न हो, [ २ ] शुद्ध ज़मीन या क्षेत्र हो अर्थात | 
खेत में वह हिस्सा जहां वीज लग सके-जसे ऊसर में और कीचड़ में | 
'नहीं, [ ३] ऋतुकाल या खास वीज के लगाने का समय जैसे वर्षा काल 
में कुछ बर्षा हो जाने के पीछे और [ ४ ] फिर पीछे से अच्छे जल में 
मिले क्षेत्र से cat या खाद्‌ या परवरिश करने के तत्वों का पहुंचना 
जिस से पोधा बढ़ कर बड़ा हो जावे । 


आयुर्वेद के ऋषियों के अनुसार गर्भे के लिय या सन्तान के होने 
में कम्मं भी मुख्य माना गया है । ऊपर बताई सब चीजों के ठीक २ 
होते हुए भी बिना कर्म्म के कोई स्त्री पुरुष सन्तान के हकदार नहीं 
होते | क्योंकि यदि ऐसा ही होता तो हर एक तन्दुरुस्त पुरुष ओर स्त्री 
सन्तान पैदा कर सक्ते | अर्थात्‌ कोई वेसन्तान के न होता? | 


इस तरह TH के लिए (१) शुद्ध शुक्र, (२) शद्ध शोणित या आर्तव 
ओर गर्भाशय, (३) ऋतुकाल और (४) रों की जरूरत पड़ती है । 


योरोप वालों के अनुसार शुक्र या वीर्य्य कीट दुमदार जन्तु 


(A living cell or body) हे जो अपने दुमकी सहायता सेयोनिसे 
MR RMN ot E N 
१ स्त्री पुंसयोः संयोगे...गर्भो... ॥ ३ ॥ स॒. शा. अ. 3 
gasea: ..। झक्र शोणित संसर्गम...गभोंऽभिनिवर्ञते ॥ १॥ च; शा, अ. ३ 
-२ याहि हि माता वितरी e FAUX च० शा० भ० y 


€ RRE) 


गर्भाशय में पहुच जाता है । अपत्य या प्रसव मार्ग की झिढली में रोंप- 
दार कोषों (Ciliated cells) के रोम ( Ciliz = fine hairy pro- 
cesses ) उसे भीतर की तरफ पहुँचाते है । प्रायः शुक्र ओर शोणित 
. गर्भाशय के एक बगल में ऊपर की तरह मिलकर बीज की तरह 
अपना स्थान बना लेते हैं | योरोप ard जीव ( Soul ) और गर्भ का 
विषय एक साथ नहीं लिखते | आयुर्देद्‌ के ऋषि इस बात को कहते 
हैं कि जीव शुक्र के साथ गर्भाशय में जाता है। बगैर जीव के गर्भ 
नहीं बढ़ सक्ता | जीव में कोई लिङ्ग ( Sex ) नहीं माना गया है अर्थात 
पुरुष या जीव न पुदिलङ्ग ( Male) न स्त्रीलिङ्ग ( Female ) ओर 
न नपुंसक लिङ्ग ( Neuter gender ) होता है | जीव शरीर में अन्न 
के कनिकियों के साथ खाने पीने से बने हुए रलों द्वारा आदमी के 
अण्ड कोष ( Testicles) में पहुंचता है । वहां से वीर्य्य कीट 
( Spermatozoon ) के रूप में गर्भाशय में जाताहे । 

इस विषय का हाळ आगे जो कुछ समझाया गया हे वह 
योरोप के वेद्यो की जांच का फळ है । इन लोगों ने यह जांच छोटे २ 
कीड़ों (कमि), पशओं ( aè, खरगोश ) ओर पक्षियों ( अंडे ) में की 
है । मनुष्य में गर्भस्राव या गर्भपात के पीछे गभा की जांच से और 
स्त्रियों के मृतक शारीर में गर्भाशय ओर गर्भ की जांच से भी बहुत कुछ 
माळूम किया गया है । आज का यह मत है कि गर्भ स्थिति के पीछे 
त्वचा बनती है । यह त्वचा मदुष्य गर्भ में ओर दूध पिलाने वाले अन्य 
पशुओं में ( जरायुजों में) अनमान से एकही तरह बनती हे | हम 
इसका यहां सिर्फ खुलासा हाल देंगे। स्थान २ पर आयुर्वेद से अपने 
प्राचीन योगियों के मत को भी यथाशक्ति बताते जायेंगे। 

हम यहां an के रजकोष (Ovum) का चित्र फिर एक बाट 
दिखाते हैं । इसके छोटे केन्द्र के सूक्ष्म आकार हः के आरम्भ में 
मनुष्य के सूक्ष्म शरीर का अनुमान या अन्दाज़ा हो सकेगा | 


pi 


( ९२ ) 


चित्र २६--्त्री का रजकोष अणुवीक्षणयंत्र से देखा गया | 


( Microscopic: view of ovum ) 


(Vander strict, from Eden.) 


(१) रनकोष के प्रसादभूत धातु ( Protoplasm ) में बडा कोष 
कन्द्र ( Nucleus = germinal vesicle ) और छोटा कोष केन्द्र 
N js ` . ~ 
( “els = € spot), (R ) कांच की तरह चमकदार 
परत आर (३) व्यासीय परत (Zona Radiata). 


>> गर्भ में गर्भ स्थिति की पहली राजि से १५ दिन तक 
a ike 

हे य गभ H US योरोप की साइन्स ( विज्ञान ) द्वारा अभी तक कुछ 
चय नहीं हो सका है। इन थोड़े दिनों का हाल अब तक जो विज्ञान 


au. जाना जा चुका है वह केवल छोटे २ कृमियों या पशओं के रज 
वीय्ये के मिलने से ज्ञात हुआ है। ह 


योरोप वालों ने गर्भ के पहले थोड़े दिनों का हाल मल के कमियों 
(Ascarides & Lumbricoides) में अणुवीक्षण यंत्र की सहायता 
से उनके कांच की तरह साफ अण्डो के भीतर के हाळ की जांच की 
है । इनमें शुक्र और रज के संसर्ग के पहले रजकोष के चेतना स्थान या 
केन्द्र (Nucleus) से थोड़ा सा कोष अश बाहर निकल जाता हे । इसे 


\ 


Ees) 
कोष के थव की गोलियां ( Polar globules ) कहते हैं | इनके संग 
कुछ रंगीन सूक्ष्म डोरे ( Chromosomes ) भी वाहर चले जाते हैं । 
कुछ लोगों के मत के अनुसार इन के निकल जाने से उस जन्तु के 
कुटुम्बी स्वभाव में फर्क पड़ जाता है। 

इन कृमियों के रज कोष के घव की गोलियों के बाहर निकलने 
के पीछे शक्र कीट का सिर रजकोष में घुस जाता हे? (चित्र २७)। 


चित्र २७--चूहों में शुक्र शोणित का संसग | 


(Von Winckel modified after Sobotta) 

क-(१) पुरुष का वीर्य कीट, (२) स्त्री का रजकोष का एक 
भाग | ख-(१) भूव की गोली क्योंकि काप के धूब पर पहुंच जाती है, 
(२) रंगीन डेरे, (३) केन्द्रों से बनी मूत की सी कुकुडी ( Spindle) | 
ग=गर्भ या अनुजीबित रजकोष के दो भाग | 

पुरुष तत्व ( Male element ) या शुक्र का आदि केन्द्र ( Male 
pronucleus ) कहता है । स्त्री का रज जिससे एक या दो ada 
गोलियां निकलकर व्यासीय परत के नीचे आगई हौं | इनके मिलने से 
एक संयुक्त कोष बनता है इसी को सजीव रजकोष या गर्भ? कहते हैं 


“Tn what manner the actual impregnation in the human beings takes 
—Nicholas Esoteric Anthropology. 
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place we have no positive knowledge” ioli i 
२ सोम्य TH arg.. Jaat. AJA ATM... TAT TTT MT च ॥९॥ 
गाभा ...॥२॥ 3. शा, T. ३. 


( ९७ ) 


(Fertilised ovum) | ऊपर के चित्र में अडिया की शकल का जो 
स्थान हे वह स्त्री ओर पुरुष के रज वीर्य्यं के कोष के आदि केन्द्रो 
( Pronuclei ) और रगीन डोें से (Chromosomes) घनता हे | 


इसी से स्त्री पुरुष के रज ओर वीर्य्य के अनुकूल ओर जीव 
के कर्म्मानुसार ओर कर्म और ज्ञान इन्द्रियों के प्रयोग के अनुसार 
शरीर के सब अङ्ग प्रत्यक्ष ओर अवयव पेदा होते हैं । 


आयुर्वेद के मत के अनुखार गर्भ में आरम्भ होते ही कुल सूक्ष्म 
शरीर (Embryonic body) मोज्ञद रहता हे । इसमें गभे के सब अग 
इन्द्रिय, ओर अवयव पैदा हो जाते हैं। इनमें से जो स्थिति को 
प्राप्त होते हैं वे ही पुरुष स्त्री या नपुंसक लिङ्ग धारण करते हैं। 


सक्षम या अणुगर्भ के सम विभाग होते जाते हैं। अर्थात एक कोष 
(Cell) से अनेक कोष बन जाते हैं। यहां तक कि थोड़े ही समय में 
एक गोल कोषों का समूह या गुच्छा हो जाता है । इसे कोषों का गुच्छा 
(Muriform body) कहते हैं हम इसको यदि कलल कहें तो शायद 
अनुचित न होगा । इसके भीतर पतली पानी की तरह वस्तु के पेदा होने 
से (बुद्बुद) एक बहुत सूक्ष्म एक परतवाली थैली सी ( Blastoder- 
mic Vesicle) बन जाती हे इसको आगे के चित्र में देखिये। इसे 
बान वेनिडन नाम के योरोपियन वैद्य ने खरगोश के गर्म में देखा है । 


१ सूक्ष्म शोणित गर्भाशयस्थम ... गर्भ इत्युच्यते ॥ १॥ स, शा. अ. ९ . 
२ सूक्ष्म शरीर-सवांग प्रत्यंगाने युगपत्सं ... सु$मत्वान्नापटभ्यते--. ॥ ४३॥ 
yeas > सू. शा. अ. ३ 
३ एव अस्येन्द्रियाणि भंगा वयवाइच योग पञ्चन। भिनिर्वतन्ते.-. लिंग -.१६॥ 
Er EE च. झा. अ. ४ 
४ कट आर INI RGAE संप्रयोगारेक राजोणित कललं भवति 
सप्तरात्राषित TIE... ॥ ३ ॥ गर्भोपनिषत 
प्रथमे मासिकललं ... इति ॥१८॥ सु. शः, अ. ३ 
भव्यक्तः प्रथमे नासे सप्ताहात्‌ कलली भवेत्‌ ...घनः ॥ वा, अ, १३ 


SS _” 


( ९५ ) 
उनके अनुकूल पहले इसमें दो परत होते हैं फिर तीन त्वचा या 
परत (Trilaminar blastoderm हो जाते हैं । इन्हें क्रम से बाहरी 
बीच की, भीतरी त्वचा कहते हैं। इन्हीं से गर्भ की जराय ( Foetal 


membranes) और कुल शरीर की उत्पत्ति होती है । आयवेंद के 
ग्रन्थों में गर्भ में पहले सात त्वचायें? बताई गई है । 


चित्र २८--खगोंश में दो परत वाला सजीव रजकोष या गर्भ | 


(Modified Von Beneden.) 
(१) बाहरी त्वचा (Ectoderm), (२) भीतरी त्वचा (Endoderm) 
(३) चमकदार परत (Zona pellucida) 


मनुष्य गर्भे में बाहरी त्वचा या परत से सव शारीर बनता है । इस 
लिये इसे शरीर की उत्पत्ति त्वचा (Trophoblast) कहते हें । इसका 
पहले एक स्थान कुछ मोटा होजाता है । इस स्थल को सृक्ष्मगम क्षेत्र 
(Embryonic area) कहते हैं | इस सक्ष्मगभ क्षेत्र में माईक्रोस्कोप से 
पहले एक लकीर दिखाई देती है | इसे पृष्ठवंश की लकीर ( Primitive 
groove) कहते हैं । इसी से सब शरीर बनता है । इस लिए इसे गर्भ. 
की ea ( Embryonic ectoderm ) या बाहरी त्वचा कहते 
हैं । इसके बाद गर्भ के चारों तरफ पतली त्वचाओं की थैली (Foetal 
membranes) बनने छगती हे । इसके समझने के लिए अब तक 


पक्षियों के अण्डो की जांच की जाती थी | अ यहां तक जो कुछ देखा 


१ त्वचा (Dermis) अग्निसोमो.- अभि पच्यमानस्य ... सप्तत्वचो भवति ॥२॥ 
; स. शा. भ. ४ 


( ९६ ) 


गया है उससे यह बात निश्चित हुई है कि मनुष्य के गर्भ की वनावर | 
पक्षियों ( अण्डजों ) से भिन्न होती हे और दूध देने वाळे रीढ़ वाहे | 


पशुओं (Mammalian vertebrata) अर्थात्‌ जरायुजो के सक्षम 


गर्भ (Embryo) की बनावट से मिलती है । गर्भाशय के भीतर 
शरीर के अङ्ग प्रत्यज्ञों के बनने का विषय एक दूसरे ही तन्त्र से संबन्ध | 


रखता हे जो प्रत्यक्षशारीर का एक भाग है। उसे संक्ष्मगभविज्ञान 

(Embryology) कहते हैं । इस लिए हम यहां उससे सम्बन्ध कायम 

रखने के लिए गर्भ के सूक्ष्म शरीर में नीचे दिए चित्रों की सहायता से 

कुछ ARI को बतावेंगे | 

चित्र २९-छोटे श्रेणी के दूध देने वाले पशुओं के गम) और या जरायु के 
भीतरी परत की उत्पत्ति समझाने को सजीव रजकोष की तीन त्वचा | 


(Modified Von Winckel,) 
[१] नरायु कोष्ठ या पुट 
(Embryonic area), [३] बाहरी त्वचा EIN लचा (Epiblast), [8] बाच की [४] ata की 
१ चित्र २९ घ में २-अब्यक्त = जिसके इद्रिय न हों । खटभूत = चर्म्मभत ? 
प्रथमे मास...खटभूतो भवाति अव्यक्त frag: सूच सड्भतांगावयवः ॥६॥ 


चरक. झा, भ, ४, 


(Amniotic sac), [९] सूक्ष्म गर्भ क्षेत्र 


\ 


( ९७ ) 


लचा (Mesoblast), [५] भीतरी ear या जरायु का बाहरी परत 
(Chorion), [६ ] आदि नाभि नाल (Ventral stalk) और [७] नामि 
पुट (Umbilical vesicle). 


चित्र (28) के देखने से माळूम होगा कि (क ) में गये क्षेत्र 
के ऊपर बाहरी त्वचा एक स्थान में ढुहरी होजाती है ओर जरायु 
कोष्ठ या पुर” बनाती हे | इसमें जल होता È | (ख)में बीच को 
त्वचा या परत बाहरी त्वचा के बीच . में घुसती दिखाई पड़ती है । 
(ग ) में गर्भ क्षेत्र में एक चौड़ा स्थान सिर का है यहां बीच का 
परत बहुत मोरा है । दूसरो तरफ या गर्भ के गुदास्थि या पशुओं में 
अनुत्रिक या दुमकी तरफ पतली है । धीरे २ सूक्ष्म गर्भ के चारों तरफ 
सूक्ष्म त्वचाओं के परत की एक थेली भी बनजाती है। सूक्ष्म गर्भ 
(Embryo) के अनुत्रिक (Tail end) भाग की तरफ बीच के परत से 
( चित्र घ में न० ६ ) एक पतली रस्सी के आकार का अवयव दिखाई 
देता है। इसी से नाभिरज्जु या नामि नाल ( Umbilical cord ) 
बनता है । इसे यहां आदि नाभि नाल ( Ventral stalk ) कहते हैं । 


सकम गर्भ के कोष्ठ या धड़ के नीचे की तरफ (घ में नं० $) एक पोषक 


तत्व (Yolk) at थैली है । इसे नाभि पुर (Umbilical Vesicle) 
कहते हैं। इस थली के पोषक धातु ही से अण्डजों में सूक्ष्म गर्भ का 
पोषण ओर वृद्धि होती है । 


ऊपर के चित्रों ( क, ख, ग, घ ) की त्वचाओं' को मिला कर 
देखने से ओर चित्र ( घ ) में त्वचाओं को ऊपर से नीचे की तरफ 


) गिनने से माळूम होगा कि ये त्वचायें सात होती हैं । क्या सम्भव हो 


it ० © 
१ जरायुपुट amniotic Sac (spaco) = आक्राश भक्षरभूतः ... ATA 


आकाशं सृजतिः ... भवात” ॥ ९॥ चरक. शा. भ. ४ 


ति प्रा देहः चे 37 ॥८॥ वा. झा. भ. 
२ त्वचा--/इति भूतमयो देहः तत्र सप्तव्वचाऽसज ३ 


( ९८ ) 
सकता है कि हमारे आयुर्वेद के ग्रन्थकारो ने भी ये ही पहिली सात त्व- 
ara बताई हैं ? | हम पहिले लिख चके हैं कि बाहरी त्वचाही में ग 
का सूक्ष्म शरीर पहले आरम्भ होता है । 


TATA ओर जरायु 


(Embryo and Foetal membranes ) 


सूक्ष्म गर्भे के शरीर की उत्पत्ति गभित रजकोष के वाहरी परत 
या त्वचा से होती है जेसा कि पहले चित्रों द्वारा बताया गया है । 
अव यहां AAT के विख्यात डाक्टर aga ओर टीचर ओर dize 
के सूक्ष्म गर्भ के चित्रों की सहायता से उसकी त्वचा ओर पहले मास 
में शरीर की बनावट को समझाने की कोशिश करेंगे । 


चित्र ३०-मनुष्य के १९ या १५ दिन का गर्भ (गभीशय की झिल्ली मे) 


\ 
| कका Pire A fat 227 is 
। LE ae 422 a 
À | (\ ea 4 
| (Modified Bryce and Teacher) 
| र 
| 1 


|} (१) गर्भ का सब से बाहरी घेरा जो गर्भाशय की झिल्ली में हे, (९) 
गर्भाशय की झिल्ली या कला शुक्र शोणित (गर्भ) का प्रबेश स्थान (a) अपूर्ण 
कोष (Plasmodi trophoblast), (2) अपूर्ण कोष क्ष्म धमनियों 
में घुसते हुए दिखाये गये हैं (५) बलाम या. कूफ की ग्रन्थि (Gland) 


( ९९ ) 


(६) पूर्ण कोष [Cytotrophoblast] (७) सुक्ष्म धमनी [Capillary] 
या शिरा (८) ओर (१२) मिश्रेत शक्र शोणित कोष या सूक्ष्म गर्भ 
[Ovum] के बीच के परत वा त्वचा क AT (Mesoblastic cells), 
(१०) जरायु पुट (Amniotic vesicle,) (१३) भीतरी त्वचा की थेली 
अन्तर त्वचा पुट [Entodermic vesicle=Yolk Sac in birds]. 


शक्र ( वीय्ये) और रज के संसर्ग के पीछे जो थोड़े समय तक 
जो कुछ गर्भ में बनता है ऊपर के चित्र से (यदि चित्र मनुष्य के गर्भ का 
है जता कि अब हम भी मानकर ऐसा लिखते हैं ) थोड़ा समझ में 
आ सक्ता है। 


हम नीचे पीटस नाम के योरोपियन वेद्य के लिखे गसित 
रजकोष के केवल गर्भ स्थल ( Embryonic area) या गर्भ क्षेत्र के 
चित्र को देते है । 
चित्र ३१-सूक्ष्म गर्भ के अवयवो के बनने का गर्भ स्थल | 
( Embryonic area ) 


(Modified Galabin & Blacker) 
(६) कोष्ठ ( Colom ) (रै) बाहरी परत (त्वचा ) का भाग 
(Ectoderm or Trophoblast), (३) ब्रीच की al(Mesoblast), 


> 


( १०० ) 


(४) भीतरी परत या त्वचा (Entoderm), (९) रायु पुट (Amniotic 
Cavity ), (६) बाहरी त्वचा का वह माग जहां सूक्ष्म गर्भ 
के शरीर का आरम्भ हुआ हे (चित्र २९ में २ का अंक देखो), 
(७) पोषक पदार्थे की थैली (Yolk Sac=Entodermic vesicle १), 


(८) भीतरी त्वचा का भाग ( Entoderm ), (१०) बीच की त्वचा 
का भाग ( Mesoderm ) 


ऋतु के पीछे शुक्र ओर रज गर्भाशय के एक स्थान में मिश्रण 
होकर वहां खेत में बीज की तरह जम जाते हैं। यह स्थान गर्भाशय 
की करी हुई ( छिन्न ) झिल्ली के ऊपर होता है। झिल्ली का गाढ़ा 
बलगम उस पर जम जाता है ओर गर्भवीज को ढक Bar है। फिर 
चित्रों (ने० ३० ओर ३१) के देखने से मालूम होगा कि गर्भ में पहले गभा- 
शय at झिल्लो में पहुंचते ही गर्मित रजकोष के तीन भाग या परत 
दिखाई देते हैं [यहां भी गौर करने से सात त्वचा माळूम हो सक्ती हैं| | 
सव से वाहरी परत के चारों तरफ कुछ कोष ऐसे बनने ana हैं जिनके 
बीच में छोटे छोटे शून्य स्थान ( Spaces ) बन जाते हैं। ओर ये 
कोष Cells) गर्भाशय की झिल्ली के सूक्ष्म रुधिर शिराओं में घुस कर 
उन्हें काट देते हैं जिससे उक्त शून्य स्थान ( आकाश? माता के गर्भाशय 
की सूक्ष्म धमनियों के रुधिर से भर जाते हैं। धीरे धीरे यह स्थान 
बड़े हो जाते हैं। और इनदो कोषों के आपस में मिल जाने से एक 
जाल वन जाता है जिसमें रुधिर प्रवाह करने लगता हे और सूक्ष्म 
TH बीज को उक्त कोषों द्वारा सींच कर पोषण करता है? । ऊपर दिये 
चिं में से दूसरे ( चित्र नं ३१ ) में सूकम ag के कीड़े के सश 
दिखाई पड़ता हे | i 


१ भाष्याय्यते अक्रमसुक्रच t रसाडूवाने ॥ ३२ ॥ चरक शा, भ०२ 


CRE) 


गर्भाधान के पश्चात्‌ गर्भाशय की कला ( झिल्ली ) 
का मोटा होना । 


( Formation of Decidua after conception ) 


गर्भाशय की गईन की झिल्ली छोड़ कर ओर वाकी गर्भाशय के 
शरीर ओर ऊपरी भाग की झिल्ली मोटी हो जाती है। हम इस वदली 
हुई मोटी झिदली को गर्भ कला ( Decidua ) कहेंगे। ( १ ) इसके 
उस भाग को जहां गर्भ ठहरता है आधार गर्भ कला ( Decidua ba- 
salis or serotina ) कहते हैं । यह गर्भ से मिला होता है । (२ ) 
इसका वह भाग जो गर्भे कोढके या घेरे रहता हे; गर्भवेष्ठन कला 
( Decidua capsularis ) कहता हे। (३) वह भाग जो इन दोनों 
से अधिक होता है ओर गर्भ से अलहदा होता है सत्य गर्भकळा 

( Decidua Vera ) grar 21 


चित्र ३२-गर्भकला के तीन भेद समझाने को ( एक मास का गर्भ )॥ 


(१) वेष्टन गभेकला (Decidua capsularis) और गर्भ, (२) सत्य 
गर्भकला (D. Vera), (३) और (४) गर्भशय के मुख पर हैं चे उसकी 
IAT की कला को दिखाते हैं | यह बिलकुल नहीं बदली | 


( १०२ ) 


इस समय इस गर्भ कला के दो परत हो जाते हैं। पक बाहरी ओ! 
कड़ा (Compact layer) और दूस प भीतर की तरफ और रक्ताशयों 


` N 
सहित (Cavernous) नरम परत हाता हॅ | 


गर्भाशय की साधारण कला-जो केवल ३ ईंच मोटी होतो है गर्भ 
की अवस्था में १ इंच के लगभग मोटी हो जाती हे । यही गर्भकला 
(Decidua) हे । इसके सव भाग वृद्धि को प्राप्त हो जाते हैं । यह पहले 


चित्र ३३-२३ महीने के गर्भे की गर्भकला (Decidua). 


( Modified Galbabin & Blackenr ), 
[१] आधार गर्भकला, [२] गर्भ के जरायु का बाहरी परत या अंकु 
रीय परत ( शिरा अंकुर वेष्ठन = chorion), [३] जरायु का भीतरी परत 
(amnion), [४] वेष्ठन mine; (Decidua capsularis). | 


\ 


दो महीने तक ( वर्षा में ) खत की मट्टी की तरह नरम और मोटी हो 
जाती है । ओर इस तरह गर्भ बीज को धारण कर वहां उसको पौधे की 
तरह इस समय छोटी २ बेकार हो ज्ञाने वाली जड़ों या शाखाओं 


( १०३ ) 


(Adventitious roots or chorion) द्वारा रुधिर के जळ या सार 
से परवरिश करने देतो है । वर्षाती Gai at मट्टी की तरह इसके नरम 
परत में छोटे २ आशय (स्थान या गड्ढ़) रुधिर से भरे रहते हैं । फिर 
तीन महीने में गर्भ की थैली या जरायु के एक भाग में बड़ी २ जड़ों 
( True roots ) की तरह गर्भ की नाभि शिरा और धमनियों की 
शाखाओं के अङ्कुर (Villi) पक स्थान में अधिक वड़े होकर नाभि कमळ 
या फूल ( Placenta ) वनाती हैं । इस समय तक गर्भे कळा वेष्टन 
(Decidua capsularis) और सत्य गर्भ कला (Decidua Vera) 
पास आजाते हैं ओर चोथे महीने में मिलकर बिलकुल पतले होजाते हैं । 


जरायु का बाहरी GI (Chorion.) 


चित्र ३४-१५ दिन के भीतर का गर्भ (१) 


\ 
७, 


( Modified Galabin & Blacker ) 


[१] जरायु का बाहरी परत और उसके शिरा अकुर (Chorion 
& its villi), [ २] सूक्ष्म गम शरीर (Embryonic area), [ ३ ] 
जरायु का भातरा परत (Amnion ), [४ ] आउ नाभ दण्ड या नाल ' 
( Ventral stalk), [8] पोषक पदार्थ की थैली (Yolk sac) आर 
[७ ] आंत का पश्चात्‌ भाग जिस से मूत्राशय बनता हे ( Allantois ). 


आपको ऊपर बताया गया है कि इस परत में से गर्भ के चारों तरफ i 
गर्भावस्था के पहले दो महीनों में अगुळी के eT age Saf 
हैं | इनको शिरा अङ्कुर ( Chorionic villi ) महते हैं। इन अंकुरों 


i} 


( १०४ ) 


का बाहरी भाग गमितरजकोष के बाहरी त्वचा (६०६००९०१) से ढका 
होता है किन्तु इनके भीतर बीच वाळी त्वचा (Mesoderm) की रक्त 
की नालियां (Blood vessels) मोज्ञद होती हैं । इसी बाहरी त्वचा के 
एक भाग में सूक्ष्म गभ का उत्पत्ति स्थान (Embryonicarea) होता है । 
जरायु के वाहरी परत में गर्भ के चारों ओर शिश अकुर (Villi) निकल 
आते हैं । चित्र ३४ में जरायु वेष्ठन का एक ही भाग दिखाया गया है | 


चित्र ३५-जरायु या चम्मं वेष्ठन साहित गर्भकोष (Ovum), 


( Charing Cross Hospital Museum After Eden ). 
[१] काळा भाग जमा खून है (Blood clot), 
[२] शिरा अकुरों से करले की तरह घेरा हुआ (Chorionic villi). 
इस समय गर्भ के चाते तरफ इस से एक घेरा aq जाता है। 
गर्भ के इस घेरे (Chorion) और गभ कला (Decidua) के बीच में 
उन स्थानों को छोड़ कर जहां वे बिलकुछ पास २ हों एक स्थान 


( Chorio-decidua Ispace ) रह जाता है । इसमें छोटे २ शिरा 
अंकुर हांते हैं जो चित्र ३५ में देख जा सकते हैं । 


इन शिरा अकुरों में रक्त नालियां या शिरायें ओर धमनिर्ये बन 
जाती हैं । ये उक्त स्थान में निकले हुए गर्भाशय के खन में पौधों की 
सुक्ष्म जड़ों की तरह भीगी रहती हैं और उसमें से गर्भ को रक्षा के 


( १०५ ) 


लिप रों को चखा करती हैं ( By osmosis ) | ऐसा सिर्फ तीन 
मास तक होता है | 


इसी महीने तक गर्भस्राव (Abortion ) का अधिक भय रहता 
है । इसी समय में जैसे पहिले बताया गया है-जरायु का बाहरी परत 
(अकुर Aga=Chorion) जो आधार गर्भकला से मिला होता हे अधिक 
मोटा हो जाता हे । ओर उसके शिरा अकुर और भी बड़े हो जाते हैं। 
इनमें से कुछ तो गर्भ कला में घुस जाते हैं और थोड़े अकुरों के चारों 
तरफ खन से स्नायु विभाग (Fibrin) निकल कर जमजाता है । इस 
तरह यह आपस में खूब जुड़ जाते हें । इनके वीच में गर्भाशय के 
कुछ रुधिर स्रोत या धमनियों की दीवारें गल जाती हें ओर खून पक- 
त्रित होजाता है ओर शिरा अङुरों के जाळ में बहा करता है। गर्म 
का यह? भाग चोथे महीने में तय्यार. होजाता है । यह फूल या नाभि 
कमल (Placenta) कहाता है । इलो में गर्भ के उदर में लगे हुए नाभि 
नाळ की शिरा ओर धमनियें भी आती जाती हैं । इस तरह नाभि 
कमळ और गर्भाशय के मध्य में एक तरह का छोटे २ ओर बड़े २ 
` रक्ताशायों ( Cavernous spaces ) का समुदाय होता है जिसमें माता 
के गर्भाशय की श्रमनियो से रुधिर आया करता है । ओर बच्चे के 
नाभि नाळ की रुधिर की नालियों द्वारा जाया आया करता है । इस 
तरह माता ओर गर्भ के हृदयो? में घनिष्ठ सम्बन्ध पैदा हो जाता 
है ओर प्रसव तक माता के रुधिर में आहार रसों से गर्भ की पुष्टि 
होती है । ओर यह सम्बन्ध सिर्फ गर्म के गर्भाशय के वाहर निकलने 
के जन्म के समय तक कायम रहता है । इस महीने से प्रसव तक 


स्त्री द्वो हृदिनी कहाती है । 


१ चतुर्थे ... गर्भहदयप्रव्यक्तभावात्‌ ... दहु दिनीम... ॥२०॥ Fo शा० Te ३ 


२ गर्भस्य नाभी मातुइच ele नाड़ी निवध्यते । ... केदार इव ङुल्यया | 
ale Mo भ० ९ 


क 


| ( १०६ ) 


। चित्र ३६-दश महीने का गर्भ जरायु से आबृत | 


| (Full term foetus inside membranes). 


(१) नाभिकमल या फूल--जरायु के बाहरी शग या अंकुर वेष्ठन के | 
GEL भाग (Chorion frondosum) ओर आधार WAST से बना । 
अवयव, (२) जरायु के बाहरी परत का पतला चिकना भाग | 
(Chorion Lzeve) और (३) बच्चा या सन्तान । 


चित्र ३७-दशमहीने का गर्म | 


(१-९) नाड़ या नाळ की शिरा और घमानियाँ Oan 
फल ओर (४) गभ या बच्चा । 


इस नाभिक्रमल (Placenta) के वन जाने के पीछे जराय के 
बाहरी परत के बाकी स्थान के शिरा अंकुर (Chorionic villi) 


a 


> AW, ww oOo (0१ ww 


( १०७ ) 
2. x 
सुकड़ कर सूख जाते हैं ओर बेकार हो जाते हैं। इससे परत का यह भागं 
` y A 
चिकना हो जाता है | चिकना भाग (Chorion Lzeve) कहलाता है । 
नाभिकमल से मिला हुआ भाग (Chorion frondosum) कहलाता है l 


तीछरे मास के अन्त तक गर्भाशय के मुख के पास साधारण प्रसवों 
में एक तिकोना खाली स्थान रहता हे । इसे गर्भकला जिकोण (Dec: 
dual space) कहते हैं । इसके दोनों तरफ सत्य गर्भकला होती है 
ओर ऊपर की तरफ वेष्ठन गर्भकला होती है (चित्र नं० ३२.) 


नाभिकमल ( Placenta ). 


यह गर्भ का वह अवयव है जो नाभिनाल से Far या मिला होता 
है और प्रसव के पीछे गर्भाशय के वाहर भी गिर जाता है । यह जरायु 
या गर्भ की थैडी के भीतरी परत ( seq? = Amnion) और वाहरी 
परत [जो शिरा अंकुरो (Villi) से सम्पन्न होताहै] समेत आयुर्वेद शास्त्रों 
में अपरा? ( After-birth) के नाम से प्रसिद्ध है । ऐसा दुनिया 
के सर्व साधारण अब भी कहते हैं । यह गोलाकार ओर चपटी रोटी 
या gst की तरह होता हे। इसका ७ या ८ इंच व्यास होता हे । केन्द्र 


पर १ इंच के करीब मोटा ओर किनारों पर जरायु के तुल्य पतला 


होकर उसी से मिळा दिखाई देता है । तौल में ३ सेर के लगभग 
होता है । किनारों पर aua के दोनों परत ( Chorion ere and 
amnion ) और गर्भ कला ( Decidua ) से मिला होता हे । इनक्को 
पहले बताया जा चक्रा है । इसमें अनेक छोटे बड़े शिरा अंकुर होते E | 
इन अकुरों में ना, Navel cord ) की रक्त को नालियों की शाखायें 


*. ओर रजकोष के बीच के परत का भाग (Mesoblastic tissue) भी 
होता है । शिरा अंकुरों की दीवाल झिल्ली या कला की तरह बड़ी पतली कळा की तह बड़ी पछ 


=> >> P os r क 
१ “उल्बं ज्ञहाति जन्मना”यजर्वेद । यथा उल्बेनावतो गभः-गाँता॥ 


२ भथापरा,.,॥२२॥ स शाः भ ९९ 


( १०८ ) 

| होती है यह अंकुर गर्भाशय के गभकला के नरम भाग में उपस्थित छोटे 
í छोटे रक्ताशयों (Cavernous spaces) Ñ लटके रहते हँ। इनमें माता 
` क्के गर्भाशय की धमनियों st शाखाओं से रुधिर आया करता है ओर 
| अकुरों के अन्तगेत या वीच के स्थानों में धीरे २ वहा करता है 
| इस लिये उसके भीतर पतली दीवार वाली सूक्ष्म रक्तवाही 
| 


चित्र३८-गर्म की दशा में नाभि कमळ का गर्भाशय से सम्बंध । 


( Relation of placenta to the uterus ) 


(१) जरायु का बाहरी परत या शिरा अंकुर वेष्ठन (Chorio) 
(3 ) आधार गर्भकला (Decidua basalis or serotina), (३ ) 
आधार गभकळा की चाडी सूक्ष्म धमनी (Capillaries), ( ४ ) वेष्ठन 
गभकला (Decidua capsularis), ( ५ ) गर्भाशय का भीतरी भाग 
(Cavity of uterus), ( R ) गर्भको थैली का भीतरी भाग (Ca- 
vity of ovum), (७) सत्य गर्भकला ( Decidua vera ), 
( < ) वेष्ठन गर्भकळा ओर शिरा अकुर वेष्ठन से मिलकर बनी थेलीका 
परत, (९) गर्भाशय का. भीतरी मुख, (१०) गर्भाशय को ग्रीवा, (११) 


बाहरी मुख ओर (१२) नाभि नाल ( Navel cord ) 


BREST CE EE BEE EEE EE CE ROY MES PDS 
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शिरायें ( Capillaries ) माता के रुधिर से gazga’ 
रुधिर के पतले रस विभाग ( Serum ) 


धातु को 
के साथ २ खींचा करती ie 
हैं । यहां स्मरण रखने की वात यह है कि माता को सूक्ष्म रक्त नालियों 
या रक्ताशयो का रुघिर नाळ की धमनी या शिराओं की सूक्ष्म शाखाओं 
के रुधिर में मिला नहीं रहता है! किन्तु इन्हीं agen शाखाओं में 
बच्चे के शारीर को बढ़ाते वाळे रल घोरे २ पहुंचा करते हैं । इसके 
लिए नीचे के चित्रों को देखना चाहिये | 


\ 
चित्र१९.-सात महीने के गर्भ का नाभि कमल कटा और बडा किया | 


( Magnified section of the placenta of 7 months ) 


Eya 


| मलभूताः प्रसदभृताइच ॥ च. शा. अ, ६ He 
संवाहिनीभिमछुअंहुः ...॥२७॥ | 


१ शरीर धातवस्त्वेवं द्विविधाः - | 
च, शा, भ.४ |. 


२ “गर्भइच मावृतो गर्भतइच माता रस वाहिनीमिः 


( ११० ) 

(१) sea या जरायु का भीतरी पतला परत [ Amnion |, (२) 
शिराअकुलेष्ठन या जरायु का बाही परत [Chorion], (३) रुषिर 
की जमाने वाली धातु [Fibrin], (४) गर्म की सूक्ष्म धमनी या शिरा 
( Blood vessel ), (५) शिरा अंकुर की एक शाखा (A villus of 
chorion ), (६) शिरा अंकर ( Villi ), (७) गर्भाशय की आधार 
गर्भ कला ( Decidua basalis ), (८) गर्भाशय की एक रक्त नाळी 
( Uterine blood vessel ) अर्थात्‌ माता की धमनी या शिरा और 
(९) गर्भाशय की दीवाल ( Wall of uterus ). 


~ 


इस चित्र में नाभि कमल, गभाशय की रक्त नालियों, गर्भकला और 
गर्भ के जरायु geal का Gara दिखाया गया È | 


नाभिकमळ का गर्भ की तरफ का भाग (Foetal surface)— 
यह Seq (Amnion) से ढके होने के कारण चिकना मालूम होता है । 
sa से नाल की रक्तनालियों की शाखायें (चित्र ४०) ढकी होती हैं जो 
उसको हटा देने से दिखाई देने लगती हैं । काटने से उल्ब के नीचे 
शिरा अङ्कुर वेष्ठन और अङ्कुरों से मिळी गर्भकला होती है । 


नाभिकमछ का गर्भाशय की तरफ का हिस्सा ( चित्र ४१ )—ae 

कत्थे के रंग का गहरा लाळ और खुरखुरा होता हे। इसमें छोटे २ 
कुछ चोकोर क्षेत्र या दल दिखाई देते ŠI इन्हें कमलदल (Coty- 
1९५००8) कहते हैं | qama के कमलदल में कहीं २ सफेद चने के 
सहर दाने (Calcarceus Degeneration) और 123 के Be 
पाये जाते हैं । यह खुरखरा भाग MÄEST का भाग हे । इसको काटने 
से धीरे २ खन बहने लगता हे । धोने से शिराअडुरों का जाल सफेद 
डोरो की तरह दिखाई देता हे । कमल के परिधि पर कुछ दूर तक 
एक गोलाकार रक्तस्रोत ( Circular sinus ) होता है। यहां से 


ee ee 


( १११ ) 
रुधिर माता के शिराओ में लौट जाता है। नीचे के चित्र में नाभिकमळ 
ओर जरायु का भाग भी दिखाया गया है | a 


चित्र ४०--अपरा का भीतरी भाग | 


(Foetal Surface of after-birth or placenta). 


खेच्नाभिकमल (Placenta) पर है | इसमें ना-नाभिनाल ( Navel 
cord) मिका हुआ है। यहां नाभिनाल के केन्द्र से जाती हुई धमनी 
और शिराओं की शाखायें दिखई देती हैं । यही शाखायें शिरा अंकुरों 
(Villi of chorion) में जाती è | नाभिकमल के किनारे या. परिधि के at 


~ x at 
' बाहर जरायु के परत है | 1 
i ५ 

नाभि कमल का कार्य्यं ( Function of placenta ) :-— 


गर्भ और माता के gaat को मिलाता है” । यह गर्भ या बच्चे 


Se तत a वा 
३ मातृजज्चास्य हृदयं मातृहदयानि सम्बद्ध रसवाहिनी भिः...॥१७॥ च. शा. T: V 


( ११२ ) 


चित्र ४ १--नामिकमछ का गर्भाशय की तरफ का भाग | 


( Uterine surface of the placenta). & 


(१) नाभिकमल का वह भाग जिसमें mine मिला है । चौकोर 
कमळद्ळ | (२) नाभिनाळ | 


में प्राण वायु ( Oxygen ) पहुंचाने के कारण फुफ्फुस या फेफड़े 
या स्वासयंत्र का काम करता है । भाता के रुधिर से अपनी 
रक्त नालियों द्वारा पोषक पदार्थों या प्रसाद अत धातुओं को ओर 
रसों को बच्चे क लिए पहुंचाने के कारण पक्काशय का कार्य्य करता 
है । ओर जव तक वच्चे में वृक्क (Kidneys ) नहीं बन जाते तब तक 
यह agga धातुओं? (Excretions ) को निकाळता है । यह पहले 
बताया गया हे कि जव तक नाभिकमळ नहीं बनता अर्थात्‌ wa की 
नाभि नाड़ी की रक्त नालिय गर्भाशय की रक्त नालियों से नाभि कमळ 
द्वारा मिल नहीं जातीं तव तक गर्भाशय में उपस्थित ath रुधिर में अहार 


१ शरीर धातवः ... । प्रकुपिताश्र रातापित्तञ्लेकाणो य च अन्येऽपि क्कचित... 


भावाः ... मालान्‌... ॥ १९ ॥ sore 


= 


sacs Sa 


( ११३ ) 


रख ( Nutreint material ) से ही गये की वृद्धि हुआ करती है। 


नाभिकमल का गर्भाशय में उत्पत्ति स्थान -यह प्रायः गर्भाशय के 
शरीर के ऊध्वोश या ऊपरी भाग और सामने ओर पीछे की दीवारों 
में लगा होता है ( चित्र ४२ / । असाधारण दशाओं में कभी कभी 
नाभिक्रमल गर्भाशय के नीचे के भाग या मुख के पास लग 
जाता है । तब गर्भवती, प्रसृता ओर गभे सव को हानि पहुंचने का 
भय रहता है । नाभिकमल इसकी असाधारण दशा को आगे लिखा 
जायगा | यह असाधारण या NT मामूली वात १००० प्रसूता औरतों 
में से केवल ४ या ५ में मिलती हे । 


चित्र ४२--तीसरे महीने में साधारण नामिकमल का स्थान | 


( Position of placenta in the uterus after third month) 


(Modified Bumm) 


(१) गर्भाशय के सामने और उपर के भाग में लगा हुआ नाभिकमल, 


c ALS > 
erik > आर मुख | 
(२) नाभिनाळ का भाग आर (२) गर्भाशय को ग्रीवा आरि मु 


SSS ae : ~ बृद्धिभवति 
३ मातुस्तु...नाड्यां गर्भ नामिनाड़ी प्रतिवद्धा आहार रस... तन के 


धमर्नानाइुपस्नेहोजीवयाति ॥ ३७ ॥ सु. शा. भः ३ 


| 


| 
| 
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जरायुपुट या TASH की पतली थैली (Amnion). 


क्र 
यह. येळी गर्म के चारो तरफ आप्र की गुठली के पतले छिलके 
की तरह aga पहले ही से दिखाई देने लगती है । 


चित्र ४७ ३--चार या पांच सप्ताह का गर्भ (बड़ा करके दिखाया गया है) 
( Ovum or foetus of 4th or 5th week ) 


(Quain’s Anatomy) 


(१) शिरा अकुर वेष्ठन या जरायु वेष्ठन पा थैली का भीतरी परत काट 
“> A c ix x 
कर ऊपर कर [देया गया हे। गर्भ ओर शिराअकुर साफ २ दिखाईदे रहे हैं । 
(R) गभ पर उब्ब या गर्भादकपुट की पतली झिल्ली | 


फिर गर्भ के अंगों के वनने के पीछे यह थैली ऐसे व्यक्त गर्भ 
( Embryo with clearly defined body ) की पीठ से अळहदा 
होकर उलको चारो तरफ से ढक लेती है । ओर फिर नाभि से नाभि- 
कमल ( Placenta ) तक अळहदा. हो जाती है । | 


{ 
i 


[noose PI SPSS ` 
— ET ee eee ee 
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चित्र ४४--नौ सप्ताह का गर्भ | 
i ( Ovum of about 9th week ) 


(Quain’s Anatomy) 


(१) शिरा अंकुर वेष्ठन (Chorion), (२) नाभिपुट (Umbilical 
vesicle), (३) गर्भ का शिर (Head of foetus), (४) जरायुपुट 
(Amniotic sac ) 


गर्भोद्‌क या गर्म का जल? (Liquor Amnii)— ag Sea खा' 
जरायु की थैली में aga जल्दी ही पैदा होते लगता है । इसी की af 
से यह थेली शिराअङ्कर वेष्ठन या परत के पास तीन महीने के भोतर 
पहुंच जाती है, किन्तु उससे प्रसव तक अलग ही रहती है | आरम्भ 
में यह जल थोड़ा होता है । प्रसव के समय साधारण रीति से १० 
या २० छटांक तक हो जाता है । इससे कम या ज्यादा भी हो सकता 
है। १४ सेर तक जल पाया गया है । इसके १०० भाग में से ९८३ 
भाग जलका होता है ओर बाक़ी भाग में रससार (Albumin), लवण 


Salts) और मूत्र के नमक रोभ यो त्वचा के मल (Extractives, 
Ss NN MMDIMNSE eee ete 


१ गर्भस्तु ... जरायु इतः कुक्षौ 1... वत्तयति उपस्नेहो उपस्वेदाभ्याम्‌ । ... 


~ a ~ 
ले स्नेहः ... ॥ २४ ॥ 
गमकृपायनरुप ETR न रि 


( ११६ ) 


Urea, Lanugo Hairs, Epithelial Scales of skin, and 
Vernix caseosa) | इस AS के मुख्य कारय्ये -यह गर्भाशय में और 
प्रसव के समय गर्म और नाल को दवाव से बचाता है । जरायुपुट 
के परतों को आपल में या बच्चे के शरीर में चिपकने नहीं देता। 
प्रसव के आरम्भ में (15: stage) गर्भाशय की ग्रीवा ओर मुखों को 
फैलाता हे ओर निकलने पर योनि को साफ कर देता है । 


` नामिनाल या नाल (Navel Cord). 


आयुर्वेद में इसे नाभिनाड़ी? लिखा गया है | यह गर्भ की नाभि 
से निकल कर नाभि कमळ तक जाता हे ओर इस तरह माता के 
गर्भाशय से मिला रहता है। ये गर्भ के आरम्भ में गसित रजकोष 
के बीच के परत ( Mesoderm or blast ) के आदि नाभिनाल 
( Ventral stalk ) से बनता हे । 


पहले तीन महीने के भीतर नाल में सूक्ष्म गर्भ (Embryo) के नीचे 

दिप अवयव भी मिल जाते हैं: -(१) आदि नाल के रक्तसोत (Blood 

vessels) गर्भ से शिरा ag के भीतर तक जाते हैं । ये ही नाल की 

शिरा ओर धमनी हो जाते हैं। घे उद्र की प्रधान धमनी से निकलती 

हैं। (२) आदि अन्त्र (Primitive gut) के पीछे के सिरे से एक अवयव 
जिसे आदि मूत्राशय का भाग (Allantois) कह सकते हैं । (३) स्रोत 

सहित नाभि पुर य। अन्तर त्वचा पुट ( Umbilical vesicle or 
Entodermic vesicle) | कभी २ नाभि पुर का स्रोत gat 
रह जाने से जन्म के साथ २ बच्चे में उसमें आंत भी पाई जाती है। इसे 
जन्म से उदर का अत्र भूश (Congenital Ventral Hernia 


or Examphalos) कहते ¥ | x 


जता ae कमन 
१ गमस्तु ... नाभिनाड्ययंनेः नाभ्यां हि अस्य नाडी प्रसक्ता सानाभ्याञ्चअमरा- 
HAU च अस्य मातुः प्रसक्ता हरये ... च. शा, अ. ६ ॥ २४॥ 


= 


( ११७ ) 

इस नाल में पहले चार रक्त नालियां होती हैं। तीन महीने के पीछे 
दो धमनी ओर एक शिरा (Vein) रह जाती हैं । यह जन्म के समय : 
साधारण रीति से १८ से २४ इंच तक लम्बा होता है. । कम ज्यादा भी 
होता है | कभी कभी वच्चे के उलटे पुलटे घूमने से इसमें गांठ (Knot) 
पड़ जाती हे । यह रस्सी को तरह वरा माळूम पड़ता है । धमनियां 
(Arteries) दिरा के चारों ओर लता (वेळ) की तरह लपटी होती हैं। 
नाभि कमल के बीच के भाग से किनारे तक कहीं भी एक स्थान में 
लगा होता है | काटने पर इसके भीतर एक चिकनी वस्तु पाई जाती है । 


कुछ कठिन शब्दों की व्याख्या । 
(जिनका प्रयोग पीछे हो चुका है ओर आगे भी किया जायगा) 
“कळल = शक्र शोणि संघात = गर्भ वेष्ठन चम्म”-शाब्दार्थ चिन्तामणि 
कोश ॥ “शुक्र शोणि संसग = जरायु”-इाब्दस्तोय महानिधि कोश | 
“बुद्बुद = कळल का गोलाकार विकार भेद्‌”-श. म कोश । 

“बुद्बुद = जलस्फोट = वतुंलाकार जल विकार = बुलबुला = गर्भस्थ 
अवयव विशेष-पंचरात्रेग कललं वुदवुदाकारतां asta” | 

श. चि. कोश | 
“घन = age = दृढ़”-( शा. चि. ओर शा. म. कोशा) 

“पिंड = देह = अंग*-( श. चि. ओर शा. म. कोश ) 


( ११८ ) 


छठा प्रकरण | 
HEAT ओर गर्भ का बृद्धि क्रम । 


( Growth of Embryo and Foetus ) 


आयुर्वेद वाले इस विषय को गर्भावक्रांति शरीर कहते हैं | पहले छे 
सप्ताह या हफ्ते तक मनुष्य ओर खरगोश ऐसे छोटे जरायुजा ( Mam- 
mals) के सूक्ष्म गर्भ में कुछ भेद नहीं माळूम पड़ता | योरोप के विद्वान 
पहले दो ओर तीन महीने के गर्भ के वच्चे को सूक्ष्म गर्भ (Embryo) 
कहते हैं ओर दो या तीन महीने के पीछे उसे गर्भ या शिशुगभे (Foetus) 
कहते हैं । आयुर्वेद में गर्भे ही कहते हैं । पहले थोड़े दिनों के मनुष्य 
गर्भ को कमि और छोटे जन्तुओं के गर्भ से आगे समझाया गया हे । 
नीचे हम आयुर्वेद में बताये हुए पहले थोड़े दिनों के गर्भो का हाल 
लिखते हुये योरोप में aN A देखे हुये गर्भा का व॒त्तान्त fear | 

एक रात्रि में गर्भ (Foetus of one night in Ayurved)-—एसे 
कलल कहते हैं | इसमें आयुर्वेद के आचारय्या में भी मत ओर पाठभेद 
माळूम होता है । योगियों ( जेसे कपिल ) ओर अथर्वबेद निरुक्त या 
गर्भोपनिषद्‌ का मत बहुत कुछ मिळता है। यह मत आज के विज्ञानियों 
की जांच से भी कुछठीक माळूम होता है । यह विषय पहले समझाया 
गया है । एक रात में शुक्र और शोणित aa मिलकर पक होजाते हें । 


उनके एक २ अणु आपस में मिलजाते हैं । पड्चिमी सक्ष्मगर्भविज्ञानी - 


(Embryologists) इसे शहतूत का गुच्छा (Mulberry mass) 
कहते दैं। गर्भ पांच रात में या दूसरे सप्ताह में बुद्बुद या पानी के 


१ यथा...कुक्षा...शोणित...सह...पुमान वीजो मिश्री भावेगच्छति...परः शरीर 
धात्वात्मा यक्रभताञ्याइगात्‌ सम्भवति...तत्र पूर्वे चेतनाधातुः ...अन्तर।स्माच 


a UXU.. JAIAN.. RAN धा तून्वास्वार्दश्रतुरः ॥५॥ च० झा० अ० ४ 
“पूर्व मुक्तमेतद्वभा वक्रान्तो यथा यम भिनिवतेते get ... सर्वाङ्गनिवत्तियुन 
पाशिति धन्वन्तरिः” ... ॥ २३ ॥ च. at अः ६ 


(Re) 
बवूले-(\/ | 
&(Water bubble or blastsdermic vesicle of the 


rabbit shown before) की तरह दवो जाता ड | det सप्ताह में 


है। घन शरीर ( इढ़ ) हो तो पुरुष, 
पेशी ( मांस ) हो तो स्त्री ओर अर्बुद ( गोली ) हो तो नपुंसक होता है । 
( ॥७॥ च. शा. अ. ४) 


घन, पिंड, या ade हो जाता 


; यहाँ हम गर्भके इन्द्रिय? (5 Senses, hands, feet...) अग और 
अवयवों के विषय में आयुर्वेद के निश्चित मत को लिख कर फिर पक 
एक महीने का बृद्धि क्रम लिखेंगे। आयुर्वेद के अनुसार ये सव एकदम 
पहले मास में ही पैदा हो जाते हैं। धीरे घोरे बृद्धि पाकर जाहिर होते हैं । 


पहले महीने में '--योरोप में इस समय तक दो कम उमर के 
सूक्ष्म wat का हाळ लिखा गया है । ८ से १२ दिन के आयु के इन अनु: 
गर्भित रजकोषों के व्यास 2 से 3 इंच तक थे | सूक्ष्म गर्भ ( Embryo ) 
की लम्वाई इट ईंच थी । १ सप्ताह तक गर्भ को पुष्टि माता के cat 
के शोषण या जज्य करने से ( By osmosis) होती है। कहा जाता है 
कि दूसरे सप्ताह से नाभि पुट या थेली में उपस्थित रसों से पुष्टि 
होती है । अण्डजों में तो बच्चे के अडे से निकलने के समय तक इसी 
थैली के senaya रसों (Protieds) से बृद्धि होती है । यहां से यह 


' रख उद्र और आंत की रक्त नालियों (Omphalo-mesenteric 


१ The senses organs and extremeties of the fœtus are all formed at 
one time. ‘They only develop slowly. 
>> `~ ~ तन्ते n 
“प्रथमे ये शे अगावयवाइच योगपद्येनाभिनिवत्तन्ते...। 
प्रथमेम।सि...एवमस्येन्द्रिणाण अ 

an ॥६॥ स.-.॥ १६॥ च. शा. अ. ४ 
. ॥ ४२॥- वंशांकुरोपि.-- सर्वेष्वंग प्रत्यंगेषु सत्स्वापि--- ॥ ४३ ॥ 

ge शा० se ३ 
२ आयुर्वेद में-“प्रथमे माति कललं जायते ॥ १७ ॥ सु. शा. अ. ३ ॥ प्रथमे मासे 
सप्ताहातक्रलठी ... ॥ वा. शा. अ० १॥--प्रथमें मास aA ... खट भूतो ... 
भव्यक्तविग्नहः ... सडूतांगावयवः ॥६॥ च. दा, अ. ४. 


R 
. गामस्य.. 


( १२० ) 


vessels) द्वारा शरीर में पहुंचता है | इस FF गर्म कपोत 
(कबूतर) के अडे के बरावर होता है । स॒क्ष्म गर्भ डे ईंच लम्बा होता दै 
पहले पक गर्भ का चित्र दिया गयाहे जिसमें अन्तरपुट (Entodermip 
vesicle), जरायुपुट (Amniotic sac) ओर सुक्ष्म WHAT या स्थल 
(Embryonic area) ओर गर्भ की त्वचाओं के अतिरिक्त ओर कुछ 


नहीं था। आयुर्वेद में पहले सप्त ह में गर्म कळल वा कळली भूत होता है। | 


चित्र ४५-(३४ दिन का गर्भ) 


(Quain’s Anatomy) . 


दुखरे महीने में? --गमे तौल में १२० रत्ती के करीब होता है । 
देखने में मुर्गी के अंडे के बरावर माळूम पड़ता है। सूक्ष्म TH १३ इंच 
लम्बा होता है । नाभिपुट सूख कर बेमाळूम होने लगती है। आदि 
नाभि नाल के रक्त बहाने वाली सूक्ष्म नालियां (Blood Vessels) 
इस समय जरायु के भीतरी परत के “gat (Chorionic ७111) में 
पहुंच जाते हैँ । नाभि कमल को बनाने वाळे शिरा ARC बड़े होने 


१ द्वितीये ... महाभूतानाँ सघातो घनः ... 
पिंडः .. पेशी ... भबुदम... NCU स. शा अ. ३॥ 
द्वितीये ... भर्जुदम्‌ Ao शा० अ० १॥ 


( १२१ ) 


लगते हैं । ag (हंसुली) और हनु ( जावड़े ) की तरुण हड़ियों में अस्थि 
उत्पादक केन्द्र या हड़ी बनने के चिन्ह (Ossification centres) उत्पन्न 
हो जाते हैं । जावड़ों के दहने और वांये हिस्सों के मिलने से मुख भी बन 
जाता है। हाथ पांव की अगुलियै भी दिखाई देने लगती हैं। आयुर्वेद्‌ 
क अनुकूल इसी महीने में लिंग भेद (Sexual Difference) गभ के 
शरीर की वनावर से माळूम हो सकता है? | 


Re 


तीसरे महीने में गर्भ *--नारंगी के बरावर होता है । उसका ब्यास 
४ इंच के क़रीब होता है | सृक्ष्ममभ करोव ३--३३ इंच Sar हो जाता. 
है। १३ छरांक के करीव तोळमें होता है। afters? पूरा वन जाता 
है। बाक़ी जगह के शिरा अकुर (Villi) बिलकुल नहीं रहते । उपस्थ 
(स्त्री पुरुष के बाहरी मूत्र ओर जननेन्द्रियों) के कुछ लक्षण आरम्भ 
होने लगते हैं किन्तु लड़के लड़को की इन्द्रियों में कुछ बहुत भेद नहीं 
होता है । नख भी आरम्भ हो जाते हैं । शरीर की अनेक नई ( तरुण ) 
अस्थियो में अस्थि-उत्पादक केन्द्र बनने लगते हैं । नाल भी ३३ इंच के 
करीव लंबा हो जाता है आयुर्वेद के अनुकूल इल समय तक धमनी के 
उपस्तेह ( By osmosis ) से गर्भ जीता हे ओर फिर संवाहिनी 
नाड़ियों से गर्भ का हृदय माता से वेध जाता है | 


fa = पिण्डं Waa : पुरुषः स्त्री पेशी sae 
१ हितोये मासि घनः... पिण्डं पश्यबुर वा तत्र घनः पुरुष 


i .शा. भ. ४ 
नंपुंसकम्‌ ॥ ७॥ Sl 


तीये शिरसां पंच पि मो भवाति ॥१९॥ स. शा. अ. ३ 
२ तृतीये हस्त पाइ शिरसां पंच ASAT.. RRA a 
बाहू.-.वा. शा. अ. QU सवै सक्ष्मांग जन्म 


है c> Sorat 
यि गात्र पचक्रम्‌ । मूधा हे AAT 
OR ॥८ च. शा. अ. ४ 


x $ NIAT.. 
च ततीये न्द्रियाणि सवाड्रावयवाश्र या 
तृतीये सर्वेन्द्रियाणे TAF 


= ; हिनीभिः ॥ ९० ॥ 
RARS उषयमातहदयामिसम्त्रद्ध रसवाहिता। 
र तिजञ्च।स्यहृ TAA Ts eal see 


A , ह. अ. 
धमनी नामुपस्नेहो जीवयाति ॥ ३७ ॥ खु. रा. भ.३ 


( १२२ ) 


चित्र ४ ६-तीसरे महीने (९ सप्ताह )का गर्म । - 
( 9 Weeks’ foetus ) 


RE DE 


(Quain’s Anatomy) 

चोथे महीने में गर्भ? — लंबाई में ५१ इंच । तोळ में ३१ छटांक | 
नाभिक्रमल पूरा हो जाता है वाक्रो शिरा अकुर गायव हो जाते हैं । 
स्त्री पुरुष के fare (sae) साफ २ बन जाते हैं । पेशियां (Muscles) 
बन जाते हैं । कभी कभी गति (Movement) माळूम होने लगती है । 
रोम (Lanugo) भी दिखाई देने लगते हें । आयुर्वेद वाले इस महीने में 
गर्भ का हृदय प्रगट होते और चेतन्य धातु या जीव का स्थान होने से 
शीघ्र ही गर्भ की इन्द्रियों में भी चेतन्पता अर्थात्‌ उनमें जीव के अन- 
कूल भोग की इच्छाय माता में प्रगट होने टगती हें | इस सयम a 
प्रसद तक स्त्री को दो हृदय वाळी , Double-hearted) कहते हैं | 


१ चतुयै सवाग प्रत्यंग विभागः प्रव्यक्त AL (8०६ mented) HATA नारी”... 
॥२०॥ खु. शा. अ ३॥चतुर्थे व्यक्ततांगानां ॥वा शा. अ. १॥ “चतुरे... स्थिरत्वम्‌” २३ 
च. शा. म. ४ 


( १२३ ) 


-a आध सेर के करीब तौल में और १० इंच 
SAT होता हे । सिर पर केश, शरीर पर रोम दिखाई देते हैं । शरीर की 
त्वचा पर चिकना त्वचा मल ( लामकूप स्तेह= Vernix caseosa ) 
भी माळूम हाने लगता है । यह पसीने की गिलटियों और त्वचा का 
मल होता है। आंतों में AAR ( Meconium) भी पाया जाता है | 


पांचवें महीने में गष? 


छठे महीने में गर्भ'--१२ इंच के लगभग Sat और १३ सेर भारी 
हो जाता हे | BHAT (A=Eyebrows) और आंख के पक्ष्म या qarg 
(Eyelashes) बनने लगते हैं | कुछ कुछ त्वचा के नीचे वसा ( चर्बी ) 
के उत्पन्न होने से उसकी Gaga कम होने लगती हे । वद्धि भी पैदा 
हो जाती है । 


सातवें महीने में गर्भ --जन्म के पीछे जी सक्ता है (Viable) 
१४ इंच के क़रीव लम्बा ओर १३ सेर भारी होजाता हे । पुतळी या 
नेत्र के तिल (Pupils of the eye) परदे से बन्द मालूम होते हैं । 
लड़के (Male foetus) मे वंक्षण तक (Groins) या मुष्क में (Scro- 
tum) वृषण या पोते (Testes) पहुंच जाते हैं । जन्म के समय बच्चा 
धीरे २ शब्द्‌ करता है । । त्वचा का रंग लाळ होने लगता हे । 


१ पंचमे मनः प्रतिबुदतर भत्राति । ... ॥ २३ ॥ सु. शा. अ. ३ 
चतनायाङ्चपंचमेः॥ वा. शा. भ. ९ 
पंचमे...माल शाणित उपचयः ॥ २४॥ च. झा. अ, ४ 

२ Yè ब्राद्विः ।...॥ ३३ ॥ सु. शा. अ. ३ 
घष्ठे स्नायु सिरा रोम वल वर्ण नख व्वचाम्‌॥ वा. शा. भ. ९ 


षष्ठे-बल वर्ण उपचयः... ॥ २९॥ च. शा, अ. 
३ सप्तमे सर्वांग प्रत्यंग विभागः प्रव्यक्ततरः ॥ ३२ ॥ ३ झा. अ. ३ 


~ | “ 
सर्वे: amir सम्पूर्णो सप्तमे ॥ वा. श्या. अ १। 


=र्वभावेराप्यायते-”॥ न, शा. अ. ४ 


( १२४ ) 


aaa महीने का गभै?--१७ इंच तक लम्वा ओर २३ सेर तक 

भारी हो सक्ता है। वच्चा कुछ ओर मोटा हो जाता है । लोम (Lanugo) 
` ` 

कम हो जाते हैं आंख की पुतली का परदा भी घटता दिखाई देता है । 


| आयुवेद के अनुसार इस महीने का लड़का प्रायः जी नहीं सकता 
| (Not viable) क्योंकि इस महीने में ओज (Oj or the end-pro- 
| duct of all digestive and secretory processes, protec- 
| tive and vital in nature) स्थिर नहीं' रहता अर्थात्‌ माता 
। से गर्म में ओर गर्भ से माता में रक्षवाहिनियों ओर सवाहिनियों 
(Vessels of Placenta) के द्वारा माता के रुधिर के tal (Serum- 
absorbed ) के साथ २ ओज ( ^ protective body) भी 
जाया लोटा करता है । 


| नो महीने में गभे3--१८ इंच के क़रीब लेवा । २३ सेर के क़रीब 
|| भारी हो जाता है । त्वचा का रंग कुछ लाळ माळूम होने लगता है | त्वचा 
पर चिकनी चीज़ या त्वचा मळ ( Vernix caseosa ) शरीर भर 
पर लगा होता है | नाखून अगुळी के सिरों तक नहीं पहुंचते | 


दश महीने में गर्भ” (चित्र ३६,३७) छवा और अधिक भारी हो 


१ अष्टमे ऽस्थिरी भवत्यो स्त्तत्र जातइचन्न जीवत... ॥ ३९॥ सु. शा. भ ३ 
RSA सचरति न जीवात ॥ वा. शा. अ, १ 
अष्टम माते ... ओजः परस्परत आ।इदाति ... गभेस्यजन्म व्यापात्तिमत ... 
ओजसो 5नवाश्थत्वात्‌ ... ॥ २६ ॥ च. शा. अ X ५ 
२ अष्टमे मासि ... ओ जसोऽनवस्थित्वात्‌ ... ॥२७॥ च. at. अ ४ 
ओजो5शनानां रजनीचराणामाहारहतान शरीर मिष्टम 


अजः ॥ ८ ॥ 
च,. शा. अ.७ आर च. झा. अ. २ 


रजनीचरः (Some destructive influences (toxins 
destroy the vitality (Oj) of the pregnant woman) ? 


३ भार ४ तास्मऽस्त्वेकाइयाते ऽपि काल; ( Time of Delivery 9th and 10th 
months of pregnancy ) ॥ ब्रा. शा. भ, ९ भोर ॥२८॥ च. शा. भ. ४ 


?) work at night and 


आमुल p ay A O~ 


( १९५ ) 
जाता हे । इसके सव अङ्ग तय्यार 


न हो जाते हैं (Full-term foetus) | 
२० इंच तक Gat और ३३ 


सेर तक भारी हो जाता है। प्रसव 
के पीछे बच्चा जोर से रोता है । लड़के के पोते (Testes ) थैली में 
आ जाते हैं ओर लड़कियों में वाह्य जननेन्द्रिय के बड़े ओष्ट भीतरी 
ओष्टों को ढक लेते हैं । थोड़े धों में काळा २ आंतों का या उंडुक मल 
( Meconium ) ओर सत्र भी होता हे l ८ 


ऊपर की बातों में इस देश के बेद, आयुर्वेद और पुराण में ही 
पाठ भेद नहीं है किन्तु थोड़ा बहुत योरोप के विद्वानों में भी हे । १० 
महीने का लड़का साधारण रीति से लड़की से sar और भारी हुआ 
करता है । कभी २ गर्भ किसी विकार केक्रारण आयुर्वेद के मत के अनु- 
सार भी १० महीने से अधिक का होकर पेदा होता है। 


जरायु सहित सम्पूर्ण गर्भ के नीचे दिये भाग होते हैं इसके लिए 
पिछले चित्रों को देखो :-- 


[१]-शिराअकुर से बना जरायु का भीतरी परत या शिराअंकुर वेष्टन 
(Chorion), [२]--जरायुपुट (Amnion), [९]--नाभिकमल (Pla- 
centa), [४]--नाभिनाडी या नामिनाल (Umbilical cord), [९] 
गर्भादक या गर्भ की थेळी या जरायुपुट का जल ( Liquor amnii ), 
[६] पूर्ण गर्भ (Full term foetus) | इन सबको हम अच्छी तरह 
लिख चुके हैं । 


MG RÌ ) 
गर्भ Ñ रुधिर का प्रवाह ( Foetal Circulation ) 


इसके समझने के लिए नीचे के चित्र में पहले Ea हुए कोष्ट के अव- 
aai ओर स्थानों को समझ लेना चाहिए | उसमें AGE की बहनेवाली 
नाली और हृदय में तीन तरह के चिन्ह भो चित्र के दाहिने तरफ 
१, २, ३ अंकों से समझ लेने चाहिय। Sas 
चित्र ४७--गर्म में रक्तप्रवाह या खून बहने के रास्ते | 


(Modified Edgar) 


संकेत-१=शिरा का रुधिर (Venous blood). 
२-शिरा मै माता के रुधिर के रसोंसे मिला रुधिर | 
३-धमनी का राधिर (Arterial blood.) 


ATT शरा (Superior vena cava); 

| (२) पित्तवहा या यकृत शरा (Hepatic vein); (३) शिरासोत (Ductus 
Venosus); (8 0111 i 

| 1 ५. ; (8) नाभिशिरा (Umbilical vein); (५) पक्काशय या 

पुराषधरा [शरा (Portal vein); (६) आंत (Intestines); (७) नाभि- 


शिरा; (८) नाभिधमनियां (Umbilical arteries); (९) नाभिधमनी; 


( १२७ ) 
चित्र म--(१) हृदय की Ban रि y 0 


| (१०) अधोगा शिरा (Inferior vena cava); (११) उदर की धमनी 
(abdominal aorta); (१२) पित्तवहा शिरांयं; (१३) फुफ्फुस की या 
कफवहा शरायें | Pulmonary veins); (१४) फुफ्फुस की या प्राणवहा 
| धमनी ( Pulmonary artery); (१५) धमनीसीत ( Ductus 


| t 
| arteriosus ) 
| 


नाभिशिए?-—(Umbilical vein) नाभिकमल से प्राणवायु से 
मिला हुआ या पवित्र रुधिर नामि तक ले जाती है । यहां से उदर कोष्ट 
में होकर aga? (Liver) के नीच पहुंचती है। इस स्थान में इससे 
तीन चार शाखायें निकलती हैं-एक यकत के बायें भाग को ओर दो 
वीच के हिस्सों में चली जाती हैं। एक शाखा आंतों की कला से 
लोटनेवाळी पक्काशय शिरा (Portal vein) के अपवित्र रुधिर में 
मिलकर यकृत के दहने भाग में चली जाती है । शाखा निकलने 
से यह शिरा छोटी हो जाती है । इसे शिरा स्रोत (Ductus veno- 
sus) कहते È | यह उद्रकी अघोगा शिरा (Superior Vena Cava) | 
में मिल जाती है । अधोगा शिरा म शरीर के नीचे के भाग से | 


रुधिर लोट कर आता है । इसमें यकृत से आनेवाली शिरायें ( पित्त- 


चहाशिर 3९310 veins ) भी मिल जाती दे | FG स्थानो i 


॥२॥ Ho We अ० ७ 


९ या वत्यस्ताशिराः कायेः--॥ arat सर्वा न्विद्धात्ताः... 


Re Seo अ० ४, 
२ “गभस्थ यकृत्छीहानो शाणितजा”सु" या?” 


2 ०७ 
३ पित्तस्थाने पितवा हिन्य ॥४॥ खु" शा? मे 


(RREN) 


के रुधिर को लेकर अधोगा शिरा (Inferior vena cava) aie 
zea fugea (Right Auricle) के नीच के भाग में मिल जाती है। 
रुधिर यहां से agama (Eustachian valve) के कारण सीधा 
अण्डाकार विवर (Foramen ovale) में होकर हृदय के वायें शिरा- 
geat? (Left auricle) में प्रवेश करता है। यहां से हृदय के दो कपाट 
बाले gata (Mitral valve) से हृदय के वांयें आशय या पेशी कुल्या 
(Left ventricle) में पहुंचता है ओर यहां से हृदय की प्रधान धमनी 
(Aorta) में जाता है । यहां से धमनियो द्वारा दोनों वाहु या हाथों 
“(Upper extremeties) ओर हिरा में जाता हे। इन स्थानों का लोटा 
रुधिर ऊर्ध्वगा शिरा द्वारा हृदय के दहने शिरा कुल्या में लोट आता है | 
यहां से इस ऊध्वंगा दिरा का खून हृदय के तीन कपाट वाले दर्वाजे 
(Tricuspid valve) में प्रवेश करके हृदय के दहने पशी कुल्या 
या हृदय के दहने आशय» (Right ventricle) में पहुंचता है । ad 
कपाट के कारण अधोगा शिरा की धारा ऊध्वंगा शिरा की धारा से 
नहीं मिलने पाती । दहने पेशी कुल्या का रुधिर फुफ्फुस को धमनी 
(Pulmonary artery) में होता हुआ धमनी स्त्रोत (Ductus 
arteriosus) में चला जाता है। फुफ्फुस की धमनी में से छोटी शाखायें 
फेफड़ों को भी जाती हैं। इस धमनी स्रोत से सुधिर उरकोष्ट या 
छाती (वक्षः 110795) की धमनी में मिल जाता है। यह मिला हुआ रुधिर 


फिर उदर कोष्ट की प्रधान धपनी (Abdominal aorta) में चला 


१“शाणित कफ प्रप्तादर्ज हृदयंयदाश्रयाहि धमन्यः प्राणवहा:”...पुडरकिण सहश 
ददयध्याइघादुखम्‌ ... (HAA । Relases during Vinsotole ) निमीलति 
(Contracts during systole), g° Alo अ०४ 
मूल शिरा = Venons trunks 
२ सप्त...केदार इव कुल्यामिरुपस्निह्यते SOT... ॥ स. शा. अ. ७ 
३ धमन्यो नाभिप्रभवा अभिहितः ॥ ९ ॥ ... अन्या एवहि धमन्यः सोतांसे 
च सिराम्यः ॥२॥ सु. शा. अ. ९ 
४ पंचपेशी शतानि ... ॥४०॥ ह हदयामाशययोः .,. ॥ ४२॥ सु. शा. अ, ५ 


( १२९ ) 
जाता है | नीचे जाकर उद्र की 


धमनी से दो वंक्षण या सक्थिनी धमनी 
(Iliac artery) निकलती हे 


। प्रत्यक वंक्षण धमनी से दो शाखायै 
निकलती हैं । एक नाभि की श्रमनो (Umbilical artery) ओर 
एक वाह्य वंक्षण मनी (External iliac artery) नाभि की धमनी 
नाळ में होकर नाभि कमल में पहुच जाती है । वाह्य या बाहरी वंक्षण 
धमनी या खक्थिनी की धमनी दोनों रांगों ( सक्थिनी ) में पेर तक 
जाती हैं । फिर नाभि कमल का सुधिर शिरा agi के सूक्ष्म रक्त- 
वाही स्रोतों (Capillaries inside the villi) मैं पहुंच कर माता 
के रुधिर में मिश्रित प्रसाद wa रसो के साथ प्राण वायु? (Oxygen) 
भी सोख लेता हे (Absorbes) ओर इस तरह साफ हुआ पवित्र 
रुधिर नाभि शिरा द्वारा फिर ऊपर वताये मार्गों से गर्भ के हृदय में 
पहुंचता है । 
प्रसव या जन्म के पीछे शिशु या वच्चे के फेफड़ों में स्वास के 
साथ २ (Respiration) वाहरी ब्रह्मांड की प्राण वायु जाने लगती है । 
ओर नाभि कमल में रक्त प्रवाह वन्द होजाता है। साधारण रीति से हृदय 
का अंडाकार विवर भी बन्द हो जाता है । नाभि की धमनी ओर 
शिरा (Umbilical arteries and vein) भी बन्द हो जाती हँ । 
उक्त धमनी सोत ओर शिरा स्रोत भी धीरे २ रुधिर के जम जाने से 
बन्द हो जाते हैं इस तरह खन की गति में परिब जन्म के ue 
थोड़े दिनों में समाप्त हो जाता है । और रक्त उन्हीं शिरा धमनियों 
में बहने लगता है जैसे कि किसी बड़े मनुष्य में । 
गये के अवयवों के कार्य्य का सारांश नाभि कमल में a 
शिराओ द्वारा बच्चे को माता के रुधिर से प्राण वायु pe /, 
आहार रस? (Nutritive material) चा जाता है ओर उर्न्ह 
oe 


। प्राणं इचाप्य वलंवते”॥१९॥ स. नि. अ. १ 


१ “वयुर्यो ... स प्राणो .. स्त्रयाः ... ॥ ३३४ ॥ भावः खं० ३ 


२ miea नामे नाडघा तु नाड़ी TAA 


UE 


{ १३० ) 
उसके सब शरीर के धातु (Tissues) बनते हैं । योरोप के विद्वान 
अभी तक बच्चे के शरीर में वसा (Fat) वनने का ढंग नहीं समझते | 
ay कहते हैं कि माता के रसों के साथ २ नाभि कमल या नाभि नाड़ी 
द्वारा चर्बी जज्ञव नहीं होती या चूली नहीं जा सकती (Fat being 


non-diffusible is not absorbed by placenta). 


योरोपक्रे विद्वानोंको अभी तक गर्भ की बृद्धि ?का ठीकठीक कारण समझ 
में नहीं आया है । कुछ तो उनमें से गर्भ को एक प्रकार का रोग (A dis- 
ease of parasitic origin) समझने लगे हें । आयुर्वेद वाले इसकी 
बृद्धि का कारण एक ज्योति को मानते हैं जो गर्भ के नाभि स्थान में होती 
है। ओर जिसके कारण वहां सदा वायु चला करती है और उसीसे जिस 
प्रकार पेड़ के पत्ते में नये नये स्रोत बनते जाते हैं उसी प्रकार शरीर बृद्धि 
पाता जाता हे | यकृत पहले महीने के पीछे के कोष्ठ के अव्यवों में बड़ा 
होता है ओर गर्भ के पिछले महीनों में छोटा हो जाता है । तीसरे 
महीने में पित्ताशय में थोड़ा पित्त ( Bile) भी पाया जाता है। 
आयुर्वेद के अनुसार aga खून से बनता है। गर्भ के वृक और शरीर 
त्वचा अपना अपना काय्य करने लगते हैं मूत्र बनने का ठीक ठीक समय 
अभी नहीं जाना गया है । आखीर दो महीनों में मूत्राशय में मत्र पाया 
जाता है। त्वचा से मूत्र के नमक (Urea and chlorides) निकल कर 
TH की थेली के जल (Amniotic fluid) में मिल सकते हैं । त्वचा 
के मेल की akadi से मैल (त्वचा मछ=Vernix caseosa) भी 
गर्भोद्क में मिल जाता है । गर्भ की आंतों में काळा काला मैला 
(Meconium) पाया जाता È | यह गुदा में भी पाया जाता है । 


३ गर्भस्य नामि मध्ये तु ज्योतिस्थानं...धमतिवातः ... बते ॥३६७॥ भाव. पू. ९. 
भूतेदचतुर्भिसाहितः...॥ २९ ॥ 


ससर्वगः सर्वदारारभतूच विश्वकर्म्मा च...॥ च, शा, अ.३॥ . . 


So 53) SS eo H 


= ia 


, (१) खोपड़ी या मस्तक का ऊपरी भाग या शीर्ष (५ 


( १३१ ) 
बच्चे या गर्भ का सिर (Foetal Head.) 


सिर को आयुवेद वाले शिर हे 


हैं । उसकी हड्डियों को मस्तक 
या शिर कपाल ( खोपड़ी = Skull ) 


कहते हैं । 

खोपड़ी को हाइयाँ [चित्र ४८] ये कई अस्थियो से मि कर बनती 
हैं। हमने इसके विषय में उतना ही लिखा है जितने की आवश्यकता 
cata शास्त्र के अभ्यास करने वाले को पड़ा करती है। इसके दो भाग 
ault or vertex) 
ओर (२) नीचे का या गर्दन की तरफ़ का भाग या आधार ( Base ) | 
चित्र में तिरका ऊपरी भाग नीचे की पतली चोड़ी हड्डियों या 
कपालों से मिल कर बना हे (१) दहने वाये दो qed कपाल (Parietal 
bones); (२) आगे दो छलाट कपाळ (Frontal bones) और (३) पीछे 
एक पइचात्‌ कपाल या शिर पृष्ठ कपाल (Occipital bone). 


गर्भ में ये सव संधियां अच्छी तरह नहीं मिली होतीं । प्रसव के 
समय एक पाइवेकपाल दूसरे पर चढ़ जाती है । ललाट कपाल ओर पाइ 
कपाल भी पाख २ आ जाती हैं। पइचातकपाळ भी कुछ आगे की तरफ दूब 
जातीहे | बच्चे में जन्म के समय agag का स्थान एक पतली अस्थि की 
झिल्ळी ओर सिर की त्वचा से ढका हाता है। इसको हरा देने से पक छेद 
हो जाता है। इसे ब्रह्मरन्ध्र कहते हैं। सिर के पीछे की तरफ दोनों पाइबं 
कपालों ओर पश्चात कपाल के वीच में भी कमो २ ऐसा ही एक छोरा 
तिकोना स्थान होता है । इसे अधिपति मर्म” कहते हैं । यह प्रायः केश 
के Mag या भौंरी से ढका होता है । और सिर के भीतर शिरा संधि- 
सन्निपात्‌ (Torcular Herophyll:) के ऊपर का भाग है । यहां _ 


१ मस्तकाभ्यतर ... ॥ सु शा. भ. ६ 
२ “मस्तक्राभ्यतरो परिष्डात्‌ ... अधिपतिः ... ॥ ८३ ॥ सु. शा. अ. ६ 
“Sree मस्तक स्योर्ध्य ,.. रोमावतो ऽ घिपे ॥ वा, शा, अ. ४ 


( १३२ ) 


भी ब्रह्मतालु की तरह पइले एक छिद्र होता है इन हड्डियों के मध्य के 
¦! सीमन्तो या सधि रेखाओं को चित्र में देखना चाहिए | 


चित्र ४८--पूर्ण गर्भ के 


हड्डियां-क ब,खव=दो ea कपाल ।ग ज,घज>दो लळाट 
। कपाल झन्परचात्‌ कपाल | 


उध्वे सीमन्त'-वस =मध्य सीमन्त (Saggital ७६५०९) ग च, 
घ च=पाख ललाट सीमन्त। (Coronal Sutures) न, न के बोच में = 
ललाट सीमन्त ( Frontal suture )। पश्‍चात और पार्ख कप्ाळों के 
बीच में सीमन्त [Lambdoidal suture]. 


१ “ पंच संधयः शिराशि...विभक्ताः सीमन्ताःनाम ... ॥ सु. शा अ, ४ 
कपाले संधयः पं सीमन्ताः तियक REAN ॥ वा, चा. अ. ९ 


( १३३ ) 


ARTA या बूह्मताळु | Breoma ] क्षेत्र [झ, क, ग, घ ख] 
=A A, ख पाइ कपाल की रन्धय [Parietal Eminences] 

क स॑ = पाइ कपालां के वाचकाव्या्त।गघ दाना शख आत्थया 
(Temporal bones) अ बीच का व्यास | 


पाइवे कपाळ ओर ललाट कपाल के मध्य में सिर की मध्य- 
सीमन्त के दोनों तरफ भी सीमन्त हैं । इन ऊपर चारो सीमन्त 
के वीच में गर्भ के शिर कपाल (Skull) या सिर की हड्डी में चौकोर 
नरम भाग होता हे उसे नीचे के चित्र नं० ४8 में देखो । 


चित्र ४९--गर्भाशय में गर्भे का सिर और उस पर ब्रहमरन्धूका स्थान! | 


| यहां नीचे लिखी aa ओर याद रखनी चाहियें-ब्रह्मताल ' 
Anteriorfontanelle) का आगे का कोण पीछे की अपेक्षा बहुत न्यून 
(Acute) है | agag के केन्द्र विन्दु को व्रहारन्ध्र (Bregma) सम- 
कना चाहिये । ललाट ओ! नालिका के अस्थि की संधि को भूमध्य 
मर्म्म या स्थपनी (Glabella) कहते हँ। शीर्ष (Vertes) सिरक 


१ ललाट कणयोमंध्ये TAL ॥ ७८ ॥ सर. शा अ. ६ ME 
२ मुक्ति मार्गे ... सा सुषुम्णा विश्व धारणा । कन्द 10 
पृष्ठ मध्ये चतनात्मा सह मूध्ना व्यवस्थिता | सा ब्रह्यरन्ध्र प्रका 


वल्क्य साहिता अ० ४ 
३ यह गंगाटक के सामने ओर ऊपर 


“तालुन्यास्थानि .., QUERAN 


> 
हाता ह- 
e | बा, शा, भः x 


( १३४ ) 

ऊपरी भाग का वह विभाग है जो ( चित्र ४८) आगे ब्रह्मरन्ध्र ओर 
पीछे की तरफ अधिपति asa ओर वगळ में पाश्वे कपालों पर खींची 
रेखाओंके वीच में होता है । Saiz (Sinciput or Brow) सिर कपाल 
में ब्रह्मरन्ध्र के सामने का भाग है । पश्चात कपाळ (Occiput) 
वह भाग जो अधिपति मम्मे या रन्ध (Posterior Fontanelle) के 
पीछे होता है सिर कपाल या खोपड़ी के आधार में बड़ा छेद सुषुम्ना 
विवर या महा विवर (Foramen magnum) कहाता है । 


गर्भे के शिर कपाल या खोपड़ी के व्यास । 


(Diameters of the foetal skull), 


इसके व्यासों को प्रत्येक प्रसूतितंत्र के अभ्यास करने वाळे या दाई 
को जानना चाहिये | इन्हें श्रोणि चक्र ओर बच्चे की खोपड़ी रख कर 
साथ साथ याद्‌ करना चाहिये। ओर साथ साथ उनके कमी या 
ज्यादती से प्रसव के समय के सः लाभ और हानि भी जान 
लेना चाहिये | ये आगे से पीछे की तरफ और दृहनी तरफ से ai 


तरफ नापे जाते हैं। इनमें से बहुत से ब्यास खोपड़ी पर दो विन्दुओं 
के बीच की कहिपत रेखायै होती हैं । 


आगे से पीछे को तफ खींचे हुए लिर के व्यास (Antero-pos- 
terior Diameters) और उनके नाप नीचे दिये जाते हैं :-- K 


[ चित्र ४८ और ५० ] 


qaa कपाल के नीचे के भाग ओर ब्रह्मरन्धू के बीच का 
व्यास [Sub-occipito bregmatic diameter] = ३३ इच 
गर्दैन या ग्रीवा के विन्दु ओर ब्रह्मएन्धू के व्यास [ Cervico- 


bregmatic ] = ३३ इच 


( १३१ ) 
चित्र ५ ०--गर्भ के सिर की हड्डी के एक पार्ख (बगल) की 
आकृति और उसके व्यास | 


“Wur 


ee, ॥ 222 
iS LZ 
र á र 


ue a ae 


म = ललाट । क = त्रहरन्धू । प्‌ शीर्षे । छ = आधिपतिरन्यू । छ 
घ = पश्चात कपाल । चस्स्थपनी या aaa । ग = BSS का मध्यभाग 
(ललाट सीमन्त पर)। g पश्चात कपाल का ऊपरी भाग [Supra occipi- 
al point] | घच्पश्चात कपाल का नीचे का भाग । ख = गर्दन का आगे 
का भाग या नीचे के जावड़े का कोण । ज़ = चिबुक या ठोडी । 


ललाट और ठोडी के मध्य का व्यास [Fronto mental] = ३६ इंच 
पश्चात कपाल और ठोड़ी के वीच का व्यास [ Occipito- 


mental ] ok 
पश्चात कपाल के ऊपरी भाग ओर ठोट्टी या चिबुक के वीच का 
व्यास [ Supra-occipito mental | = ४३ शंच 


पश्चात कपाल और ललाट का व्याप्त [Oczipito fronta]]= ४३ इंच 


( १३६ ) 
पश्चात कपाल के नीचे के भाग ओर ललाट के बीच का व्यास 
[ Sub-occipito frontal ] =% इंच 


दोनों gai कपालो के ग्रन्थि के बीच का व्यास { Bi-parietal- 
diameter] ` =3 इंच 
दोनों शख ( कनपटियों ) के वीच का व्याल [Bi-temporal] = 33, 


गर्भाशय में गर्भ की स्थिति? 


(Attitude of foetus in uterus). 


प्रसव काळ में वच्चा या गर्भ गर्भाशय के भीतर थोड़ी सी जगह 


सें aga पर सिर को सुकोइकर ओर हाथ पेरों को सुकोइकर एक : 


छोटी गठरी की तरह पड़ा रहता है ( चित्र ५१ ) | इस स्थिति के ढंग 
को गर्भ की साधारण सङ्कुचित हुई स्थिति (Normal attitude of 
flexion=ataa) कहते हैं | 


चित्र ५१-गर्भाशय में गभ की साधारण स्थिति । 


(१) अण्डाशय (Ovary) और डिम्बनाळी (Falloipion tubes), (२) 


घड (Trunk) (३) गर्भाशय काग्रावा आर मुख आर (2) योनि (Vagina) 


१ आमुग्नोभिमुखः इतेगभों गर्भाशय ॥ . शिरसाया।ते स्वभावाव्प्रसवंप्रति” 


॥५२॥ Fo शा० भ० ९गभस्तु खलुमातुः पृष्ठ।भिमुख ऊध्वं शिगः सकुच्या- 
ड्रान्याघ्तेजरायु वृतः कुक्षी ... ॥२४।१ च शा ste y 


A 


। 
| 
| 
| 
| 
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( १३७ ) 

चित्र में गर्भ के सिर की ठोड़ी छाती पर लगी हुई माळूम होती 
दै। दोनों सा शरी a हैं ओर मुँह हाथों से ढका सा माळूम होता है । 
उद्र पर जि GST हूँ। टांगों पर पांव ge हे । रीढ़ या पृष्ठवंश भी 
कमान की तरह थोड़ा आगे को झुका है। गभ को इस स्थिति या 
ढंग को साधारण, स्वाभाविक, सम्यक या ठीक स्थिति (Normal 
attitude) कहते हैं। कभी २ इसमें फर्क पड़ जाता है। इस भिन्न 
स्थिति को असाधारण या अस्वाभाविक स्थिति (Abnormal 
attitude) कहते हैं । साधारण स्थिति में सिर नीचे की तरफ होता 
हे ओर सिर छाती पर ऐसे ढंग से झुका होता है कि बच्च के पेदा 
होने या निकलते में कोई कठिनाई नहीं पड़ती । असाधारण अवस्थाओं 
में गर्भ का सिर छाती पर कम झुकने के कारण या पीछे की तरफ 
झुक जाने से अपत्य मार्ग में फंस जाता है। ललाट के या मुख के बल 
या अन्य किसी अग के वल ( मूढ़गर्भ्टांग, कंधा, चूतड़ आदि ) 
निकलने लगता है । ऐसी गर्भ की स्थिति या उदय (Presentation) 
असाधारण या कठिन saa ( मूढ़गम=Abnormal or difficult 
labour ) के कारण हो जाते हैं | 


इस स्थिति में पूर्ण गर्भ जब तक. चम्मं की थेली या जरायुवेष्टन 
(Foetal Membranes) में बंद होता है तब अडाकार (Ovoid) मालूम 
होता है (चित्र ३६ ओर ५१) । इसका Sat व्यास सिर के शीष (Vertex) 
से चूतड़ों के मध्य भाग तक ( शीर्ष-स्फिक्‌ व्यास ) होता है। दोनों 
कंधों ओर दोनों चतड़ों के मध्य के व्यास छोटे होते हैं । 


यहां नीचे लिखी गर्भ के शरीर से संबन्ध रखने वाली बातें ओर 
भी ध्यान में रखनी चाहिये-गर्भ के झुके हुए सिर का घेरा [Circum- 
ference of flexed head] ११ इंच होता हे। उदर पर जांघों की 


छुकड़ी दशा में दोनों चूतड़ों या नीचे के भाग का घेरा [ परिधि ] 


१३ इंच के लगभग होता है । इनको श्रोणि गुहा के व्यासों के संग 
मिलाने से aA समझ में आजावेगा कि गर्भाशय में गर्भ सिर क बल 
ठीक २ आसक्ता है । चूतड़ के वळ भी रह सक्ता है | किन्तु ठेढ़े गर्भ की 
अंडाकार गठरी ठीक २ गुहा में नहीं आसक्ती क्‍योंकि इन दोनों के 
आक्रति ओर व्यास में बड़ा भेद होजाता है | 


हि 


चित्र ५२-गर्भ की साधारण संकुचित स्थिति । | 
2 2 


र age शीष-स्फिक्‌ व्यास (Vertico-podalic diameter) 
ळबाई ९३ इच | 


RQ असकूट या कंधों के बीच का व्यास ( 
diameter) = ४३ इंच |. 


Bis-acromial 
१-३ दोनों ऊरु या जांघ की हड्डी की बृहत्‌ या बड़ी गांठो के बीच 
का व्यास (Bi-trochanteric diameter) = ४ इंच 


इस तरह गर्भाशय में गर्भ के रहने के दो मुख्य आसन या स्थिति हो 
जाती हैं--(१) इसमें गर्भ और गर्भाशय के लस्बे व्यास (Long diaz | 


( १३९ ) 
meters) या मध्य रेखा में (Axis) 


ters). थ एक लकीर में होती हैं अर्थात्‌ बच्चा 
या तो सिर के बल [स 


की रण | या gag के वळ गर्भाशय कें नीचे के 
भाग में उल्टा लटका या वठा रहता हे । इसे सीधी स्थिति [Longi- 
tudinal lie ] कहते हैं । और (२) जव उनकी खड़ी मध्य रेखाये 
[ Longitudinal axes] एक रेखा में नहीं होती हैँ किन्तु गर्भ कुछ 
तिरछा पड़ा रहता है तब गर्भ की पेली स्थिति को अनुप्रस्थ 
(Transverse lie) या तिरछी या fears स्थिति [Oblique lie] 
कहते हैं। यहाँ यह स्मरण रखना चाहिये कि प्रायः १०० प्रसव में से ९६ 
प्रसव में पहली या सीधी स्थिति ही पाई जाती हैं। और इस दशा में 
बहुधा बच्चे के सिर का शीर्ष [ Vertex ] ही पहले प्रसव पथ में 
आगे या नीचे आता हे । इस प्रकार से गर्भ का नीचे आना शौर्षोदय 
[Vertex presentation ] कहाता है । और प्रसव काल में प्रसव 
पथ में या गर्भाशय के मुख में पहले दिखाई देने वाला भाग गर्भ का 
उद्य ( Presentation ) कहाताहे । शीर्षोदय से इस पुस्तक में 
सदा यह समझा जायगा कि सिर नीचे की तरफ ओर छाती पर 
अच्छी तरह झुका हुआ है अर्थात गर्भ साधारण स्थिति में नीचे 
चलने लगा है | 


हम ब्रह्मताळु ओर अधिपतिमम्मे (Anterior and posterior) 
fontanelles) के स्थानों को बता चुके हैं इनको अच्छी तरह याद्‌ 
रखना चाहिये | आसन्न प्रसवां (During 19 OE labour) 
या बच्च जनती हुई स्त्री के प्रसव वेदना के आरम्भ में शिरोद्य 
(Cephalic presentations) में से शीर्षोदय के समय हट माह 
तालु ही आता है | योनि को देखते समय अंगुली से इनको भी देखना 
चाहिये | ब्रह्मरन्ध्र मर्म्म (Anterior fontanelle) का चोकोर a a 
होता है। इसके चारो कोनों से चार सीमन्त निकलते माळूम होते हैं। इस- 
का ललाट की तरफ या आगे का कोण (Frontal angle) पीछेया 


en Wi ७ 
k= ` e S > 


* ( १४० ) | 
qa कपाळ के बीच की सीमन्त (Saggital suture) के कोण | 
(Saggital angle) से अधिक बड़ा होता है । अधिपति तिकोना | 
ओर कड़ा भाग होता है। इस पर केवल तीन ही सीमन्त मिलते 
हैं। इसका एक किनारा कुछ उठा (Parietal bone) AIZA पड़ता है | 


सिर की हड्डी या खोपड़ी (Skull) भी देखने में ऊपर से अंडा- 
कार होती है । साधारण स्थिति में इसकी आगे से पीछे तक की 
रेखा (अग्नपश्चात व्याख=Antero-posterior diameter ) गभे 
शरीर के धड़ के सग एक न्यूनकोण ( Acute angle ) बनाती 
हे ( चित्र ४२) और सिर गर्दन पर पूरी तरह से नहीं सुकड़ा या 
झुका होता है तब ऊपर का कोण समकोण (Right angle) होता 
हे। ओर जब सिर पीछे को gal (Extended) होता हे तब कोण 
अधिककोण (Obtuse angle) हो जाता हे और शीर्ष के स्थान में 
मुख सबसे नीचे आजाता हे । 


गर्भ के आरम्म में गर्भ के नीचे आने या श्रोणि में प्रवेश के समय 
इन्हीं-कोण के अनुकूल शिरोदय (Head or cephalic present- | 
ation) के भिन्न २ भेद हो जाते हैं । अर्थात्‌ इस तरह सिर के श्रोणि | 
(Pelvis) # प्रबेश के समय सिर के भिन्न २ व्यास श्रोणि में | 
पहले आते हैं । | 


शिरोदय गर्भ के सिर के व्यास, भेद और लम्बाई । | 


(Varieties and diameters of cephalic presentations). 


नीचे हम एक यंत्र देते हैं जिसमें गर्भ के सिर के fee | 
अग्र-पइचात्‌ व्यास दिए गये हैं । प्रसव के आरम्भ में इनमें से सिर 
के वल पेदा होने वाले गर्भ के सिर का एक कोई अप्र-पइचात्‌ व्यास 
पहले श्रोणि के प्रवेश द्वार में आता है। इस व्यास के अनुकूल और उस 
¦ ९ स यहा ... आविश्यात वस्ति शिरोऽवराहणाति ... ॥ ८९॥ च+ qe sto < 


\ 
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( १४१ ) 
के सामते वच्चे के घड़ या गर्दन पर उसके सिर को स्थिति भो लिखी 
गई है । व्यासों की लंबाई लिखो गई है । और यंत्र के अन्तिम ग्रह 
[ खाने ] में लिर के वल पदा होने वाळे गर्भ के भेद भी लिखि 


गये हैं । यह यंत्र प्रसूति तंत्र के अभ्यास करने वाले बेद्यों या दाइयों के 
लिप बहुत उपयोगी है । 


तिर कपाल के अग्रवश्चात व्यासों के नाप और स्थान | 


इनके लिये किसी हाल के पेदा हुए वच्चे के सिर को नापना 
चाहिये। [१] पीठ पर सिर ओर गर्दन की संधि [ gar 
टिका?-]४१]८ of neck] के बीच से Faas [ Bregma ] के 
बीच तक जो व्यास होता है उसे क्ृक्ाटिका-ब्रह्मतालु sara [ 509- 
occipito-bregmatic diameter] माना जायगा | [२] जो कृका- 
टिका से ब्रह्मरन्ध्र या ag के अग्र कोण तक खींचा जाता है उसे 
कृकाटिका-ललाट [ Sub-occipito Frontal] ब्यास कहेंगे | 
[३] qaaa कपाल की ग्रन्थि [ Occipital protuberance ] से 
नालिका या नाक की जड़ [ प्रमध्य-स्थपनी ] तक जो व्यास है उसे 
इचातकपाल WRT व्यास या पइचातकपाल-स्थपनी [ Occi- 
pito Frontal diameter] व्यास समझेंगे। [४] चिवक या 
ठोड़ी के बिन्दु से मध्यलीमन्त के मध्य बिन्दु तक चिबुक-शीर्ष व्यास 
[ Mento vertical diameter ] कहा जायगा । [५] ठोड़ी ओर 


गेन के वीच के कोण से मध्य सीमन्त के मध्य बिन्दु तक अधोचिबुक- '' 


शीर्ष व्यास [Submento vertical diameter] माना atam | [९] 
चिबक ओर ग्रीवा के संधि स्थान या कोण से ब्रह्मरन्धू के मध्य तक अधो- 
चिबुक- ब्रह्मता (Submento-bregmatic) व्यास कहा जायगा। 


6 झिरो ग्रीवयोः संधाने GARNER ” ॥७३॥ 
u. n 1९३॥ Ho Blo No ६ 
क्रकाटिकाइचति संधि मम्माणि” | 
२ “खवों मेध्ये स्थपनी,...॥ ८० ॥” छु० शा० अ० ६ ॥ स्थपत्ती शिरामम्मे है ॥ 
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गर्भ के सिर के व्यासो का यंत्र ओर उनके अनुकूल 


शिरोदय के भेद | 


(Table of diameters of foetal head and varieties 


of cephalic presentations). 


न्यास 


(१) कृकाटिका 
AAUS 


(2) कृकाटिका 
ललाट 


Baana (४३ ,, 


कप।ल-ललाट 
(४) चिबुक शीषे ९४ ,, 


(५) अधरो चिबुक| ४४ ,, 
शीषं 


इस व्यास में प्रवेश के 


लंबाई | समय धड़ पर सिर की 


A, 


स्थिति 


शिरोदय गर्भ या साधारण 
गर्भ व्यास के अनुकूल 


३३ इंच| सिर गदेन पर उर या 


छाती को तरफ झुका 
(Full flexion) 


४ ,, |सिर गर्दन पर पूरा 


झुका (Nearly fully 
flexed) 
गदेन कुछ पीछे को 
झको | 


fat कुळ पीछे को 
झुका (Slight ex- 


tension) 


शीर्षोद्यके पहले दो भेद 
१, २ (प्रसव में देखो ) 


शीर्षोद्य का कोई एक 
We (Any vertex 
presentation) 
शीर्षोदय के तीसरे ओर 
चोथे भद (३, ४) (कुछ 


स्फिगो उद्य गर्भ केभेद) 


(Breech cases) 


ललाटोद्य गभ 
( Brow cases ) 


सिर कुछ पहले से gaza wa (Face 
अधिक पीछे को झुका presentation) 


(६) अधोचिबुक | ३१ » | सिर पीठ की तरफ मुखोदय गभ (Face 
गदन पर पूरा asr Cases) 


ब्रह्मरन्ध्‌ 


(Fully extended) 


छि) 


= 5 


| 
| 
| 
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| safe तंत्र संबन्धी कुछ और शब्दों के आशय--फ्योकि पुस्तक 
| में इनका बहुत वार प्रयोग किया जायगा इसलिये उनका स्मरण रखना 
आवश्यक हे | 


(१) गर्भ का सिर-इसका हाल लिख दिया गया है । 

(२) गर्भे का धड़ या उर ओर उद्र कोष्ट (7717) और उसकी 
बगले या पाइवे। यह वह भाग है जिसमें गर्भ के सव अंग ant । इसके 
ऊपर के भाग [असकूट या कंधों ( Shoulders ) के बीच का भाग] 
ओर नीचे के भाग (स्फिक्‌, gag या जांघ की हड्डी की बडी गाँठो के वीच 
का भाग) पहले एक चित्र में दिय गये हें । उनके व्यासों की लंबाई 
भी लिखी जा चुकी हैं । ये प्रसव के समय दवने से कम हो जाते हैं । 


(३) गर्भ का अधो भाग स्फिक (Breech) कहाता है । 
a (४) गर्भ की स्थिति या गर्भासन (Foetal Attitude)-srata 
गर्भ का गर्भाशय में रहने का वह आसन (Posture) जिससे वह सब 
। अंगों के सुकड़ने से थोड़े से स्थान में आ जाता है ओर जरायु के वेष्टन 
सहित अंडाकार अवयव? या गर्भाण्ड (Foetal ovoid) बनाता है । 


(५) इस जरायुज गर्भ या गर्भाड के नीचे का धूव या सिरा स्फिक्‌ 
| aa (Pelvic pole) कहाता हे । इसमें वच्च के पेर ओर wag 
। होते हैं। और ऊपर का ga जो नीचे के श्र्व से छोटा होता है सिर 
का aa (Cephalic pole) कहाता है। 
g) गभ का उदय (Presentatation) अर्थात प्रसव में गर्स 
का वह भाग जो श्रोणि के प्रवेश द्वार में या प्रसव माग में नीचे गर्भा 
शय के बाहरी मुख की तरफसव से पहले दिखाई दे । आयुर्वेद और. 


३ “ गर्भस्तुखलु मातुः ... सकुच्याङ्गान्यास्त जरायुतः GAT... ॥ avi” 
च. शा. अ. ६ 
२...भुग्नोऽनिलेन वियुणन ततः स गभः सख्यामतात्य बहुधा समुपति योनिम्‌ ॥ 


,., ५ ॥--माधव, ae गर्भे निदान oona | 
| Í 
Me 
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( १४४ ) | 


आज के विज्ञान या अनुभवी वैद्यो के अनुकूल गर्भ का कोई. भाग 
पहले नीचे आ सकता है । स्वाभाविक रीति से १०० में से ९६ या ९७ 
प्रसव में बच्चे या गर्भ के सिर ही का कोई भाग योनि में पहले दिखाई 
देता है? । इसी लिए पहले नजर आने वाले भाग को उद्य होना कहते 
हैं । जैसे शिरोदय, पाइवोंदय, स्फिगोदय। इसके तीन मुख्य कारण 
होते हैं चे नीचे दिए जाते हैं । 


शिरोदय के तीन मुख्य कारण | 


(१) गर्भे की अवस्था के पहले थोड़े दिनों तक गर्भाशय गर्भ से 
ज्यादा जल्दी २ बड़ा होता हे | इसलिए गर्भ हर स्थिति में रह सकता 
है। गर्भ के बड़े होने पर पूरा गर्भाशय भर जाता है । चित्र [ ९१] 
के देखने और गर्भाशय ओर गर्भ के नीच ऊपर के ध्रवों (Poles) के 
आकार से सरलता से यह बात समझ में आ जाती है कि साधारण 4 
गर्भ को सिर ही के वल रहने में आराम मिल सकता है । और उन | 
कारणों से जिनसे गर्भाशय की अंडे की शकल बदल जावे-जैसे रोग 
से अधिक गर्भादक से, एकाधिक गर्भा से (Multiple pregnancies), | 
कई बार की प्रजाता का गर्भाशय (Pluri-parous uterus) होने से | 
geal से ओर संकुचित श्रोणि चक्रों (Contracted pelves) से-गर्भ | 
का शिरोदय या सिर की स्थिति के स्थान में मूढ़ गर्भ आजाते हैं। | 
(२) दूसरा कारण-गर्भ का सिर Bast की अपेक्षा अधिक भारी होता 
है । बच्चे को गर्भोदक के तुल्य जल में डालने से सिर कुछ नीचा | 
रहता है । (३) गर्भ का स्पंदन (लाते चलाना इत्यादि) तीसरा कारण | 
माना जाता है । Bm 


= 


१ सच उपस्थित काले जन्माने...५वाकू शिग निष्काम्यति... । एषा प्रकृतिः... 
॥ २६॥ च. शा. भ. ६ | 


EEO CC EE, Eel 


fs 


` पार्खोदय गर्भ और (५) ललाटोदय गर्भ । 


( १४५ ) 
TATA के भेद! ( Varieties of presentations ) 
. हम यहाँ साधारण ओर असाधारण या मूढ़ गर्भ के संभव भद 
नीचे देते हैं-- 
[क] शिरोदय गर्भ=Cephalic presentations १०० में १७ 
इस में नीच के भेद हैं-- 
(१) aiaiga aÑğ=Vertex presentation १०० में ९६ 
(२) gatza गभ=Face presentation २०० में १ 
(३) ळलाटोइय गभ=Brow presentation. 
(४) aaga गी=Anterior Fontanelle presen- 
tation. 
(५) अधिपत्योद्य wa=Posterior Fontanelle Pr. 


चित्र ५३--साधारण और मूढ गर्भ । 
(Normal and abnormal presentations). 


(१) शीर्षोदथ गर्भ, (२) मुखोदय TH, (३) स्किगोदय गर्भ, (४) i 


९ “ तत्र...... स्फिक्र देशेन ”... ॥ खुः नि. अ. २ te oe $ 
मूढ़ गर्भ के अन्य भरों के लिये TAA ओर माधवनिदान देखिये । 


. आ) | 

पेर ) के बळ पैदा होना-स्फिगोदय गर्भ 

( ख ) स्फिक्‌ ( चूतड़, पेर ) के बल पेदा होता-स्फिगोदय गभ 

(Pelvic presentations)-{०9 में ३-१) पूर्ण स्फिंगोदय गर्भे 

(Breech & feet together), (२) अपूर्ण स्फिगोद्य में खाली चतड़ 

(Breech), एक या दोनों जानु (gaa=Knees) ओर एक या दोनों | 
पाद (पेर-7८८४) पहले दिखाई देते हैं । 


| 
| 


(ग) पाइोदयगर्भ (Transverse presentation)-4&Ñ धड़ 
का कोई भाग-प्रायः एक कंधा या सुजा (अंसकूट=51०५।१९) पहले 
दिखाई देती है । ३०० प्रसव में १ वार ऐसा हुआ करता है । 

इन तीनों का विवरण इस पुस्तक के अगले भागों में दिया जायगा। 

गर्भाशय में गर्भ का स्थान (Position)-7Ta के एक अंग या 
अधिक अंगों का माता के शरीर की मध्यरेखा के संवन्ध से 
गर्भ का स्थान गर्भाशय में जाना जाता हे । स्थान शब्द से यहां गर्भ 
के अंग या अंगों का और माता के मध्यरेखा का संवन्ध जानना 
चाहिये | एक श्र्व के वळ आने वाले गर्भ (Polar presentation) 
का हाल लिखने के लिए गर्भ की पीठ या पृष्ठ भाग को स्थिर भाग 
नियत किया जाता है ओर माता के शरीर की मध्य रेखा के दहने, | 
बांए सामने या पीछे की तरफ गभ की पीठ के होने से इन ga 
गर्भोदयों के चार २ भेद या स्थान हो जाते हैं । 


पाइवोंदय गभ (Transverse presentations) में गर्भ की 
पीठ ओर सिर स्थिर अंग माने जाते हैं। ओर पीठ के सामने या पीछे 
होने से ओर सिर के माता के दहने या बांए तरफ होने से चार स्थान | 
या भेद यहां भी हो जाते हैं । 


गर्भोदय के समय गर्भ के चार स्थानों के नाम ओर भेद्‌-- 


| 
acta गभोंदयों ( शिरोदय ओर स्फिगोदय ) में-अर्थात सिर य़ा | 
aag [ स्फिक्‌ | के बल पदा होने बाले गर्भा के चार. स्थान ।- .: | 
i 
| 


(-१४७ ) 
प्रथम स्थान (First position) में गर्भ की पीठ माता के मध्य . 
रेखा के बाई तरफ ओर सांमने की तरफ होती हे । द्वितीय स्थान 
[Second position] में गर्भे की पीठ माता की मध्य रेखा के द्‌ हनी 
तरफ ओर सामने की तरफ होती है | ततीय स्थान (Third posi- 
tion) Ñ गभे की पीठ माता की मंध्य रेखा के दहनी तरफ़ और पीछे 
की तरफ होती है । चतुर्थ स्थान (Fourth position) में गर्भ की 
पीठ माता की मध्य रेखा के वाई तरफ ओर पीछे की तरफ होती है। 


चित्र ५४-शीषोदय के चार स्थान | 


यह चित्र केवळ एक प्रकार के गर्म ( शोषोदय ) के चार स्थानों 
को समझाने के लिए दिया गया है-(१) पहला, (९) दूसरा, (३) तीसरा 
ओर (४) चोथा स्थान । 

पाइ्वोइय गर्भ के चार स्थान (Transverse presentation)- १ 
प्रथम स्थान (First ०911101) में गर्थे को पीठ सामने को तरफ 
ओर खिर माता के मध्य रेखा की बाई तरफ होता हे । द्वितीय स्थान 
(Second position) में गर्भ को पीठ सामने की तरफ औरसिर मध्य 
रेखा के दहनी तरफ होता हे । तृतीय स्थान (Third position): 


( १४८ ) 


में गभ की पीठ पोळे की तरफ ओर सिर मध्य रेखा के दहनी तरफ 
होता हे। चतुर्थ स्थान (Fourth position) में गर्भ की पीठ पीछे 
की तरफ होती है ओर सिर मध्य रेखा के बाई तरफ होता है। 


इन चार स्थानों के स्मरण रखने के लिये हमको घड़ी की सई की 
चाल का मार्ग ओर पहला स्थान याद रखना चाहिये | 


धूव के वल आने वाले सव गों में पहला स्थान सव से अधिक 
पाया जाता है । इसके तीन मिले हुए कारण माने जाया करते हैं :-- 
(१) जीवित दशा में श्रोणि में वाई तरफ स्थूल गुदा (Rectum) 
और sga (Colon) या बड़ी आंत के होने से श्रोणि का gear 
तिय्यक्‌ व्यास (Right oblique diameter) बाँये से बड़ा होता 
है । सिर का अग्रपइचात व्यास अनुप्रस्थ व्यासों से बड़ा होता है 
इसलिये सिर का बड़ा अग्र पश्चात व्यास श्रोणि के दहने और बड़े 
तिय्यक व्यास ही में ठीक ठीक बैठता है | 
(२) गर्भाशय स्त्री के खड़े होने पर कुछ आगे को ओर दहनी 
तरफ झुका होता है । इसलिये उसका नीचे का भाग दहनी कुक्षि 
(उदर कोष्ट के नीचे ओर दहने भागचार1 811: iliac fossa) Ñ होता 
है ऐसा होने से ओर बच्चे का सिर भारी होने से नीचे की तरफ श्रोणि 
के प्रबेश द्वार पर रहता है । पीठ सामने और बांड तरफ होती हे । 
(३) गर्भाण्ड (Foetal ०४०।५=जराय॒ में बंद गर्भ) के अग्रप्चात्‌ 
व्यास अनुप्रस्थ व्यासों से अधिक लंबे होते हैं । गर्भाशय के अग्र-पइचात्‌ 
व्यास उनके अनुप्रस्थ व्यासों से छोटे होते हैं। गर्भाशय के कुछ दहनी 


तरफ TH होने कै कारण इसके अनुप्रस्थ व्यास श्रोणि के दहन तिर्य्यक.. 


ब्यास की रेखा में आ जाते El क्योंकि गर्म भी गर्भाशय के इन्ही लेव 
ब्यास में ठीक ठीक रह सक्ता है इसका अग्न-पश्चात्‌ ब्यास श्रोणि के 
दृहने तिय्यक्‌ ब्यास के अनुकूल हो जाता है | 


( १४९ ) 


सातवां प्रकरण । 
गर्भवती के अंग, इद्धियों और अवयवों की दशा | 


| गर्म की अवस्था ही में स्त्रियों मं कुछ ऐसी बातें देखने में आती 
| हैं जो स्त्री की अन्य किसी अवस्था में नहीं पाई जातीं | गर्भ में 
। कोई ऐसी शक्ति” पैदा हो जाती है जिस से Raat के अंगों और 
इन्द्रियों पर उसका करीव २ एक सा प्रभाव पड़ा करता. है । योरोप 
के विद्वानों में अब तक इसका निइचय नहीं हो सका है कि वह कौन 
। साकारणहे जिस से गर्भ की अवस्था में कुछ खास लक्षण पैदा हो जाते 
हैं जिन से गर्भ जाना जाता है | इनमें से कुछ छोग तो इस प्रकार की 
गर्भाशय.की वृद्धि ओर अन्य लिगों का कारण गर्भ को समझते हैं | और 
गर्भ की अवस्था को एक तरह का जन्तु रोग (Parasitic disease) 
समझते हैं । ओर गर्भवती के शरीर में कोई एक नई धातु इस महा 
रोग से बचाने के लिये पेदा हो जाती हे । 


इन में से कुछ विद्वानों का विश्वास है कि गर्भ की अवस्था में जो 
कभी. २ गर्भवती के रोग हो जाते हैं वे किसी विष के या रुधिर गत 
| दोष (Toxæmia) के पैदा हो जाने से होते हैं । अर्थात गर्भ एक 
। प्रकार का रुधिर गत दोष (Toxemia of pregnancy) है । उन 
में से बहुत से लोग इन दोनों बातों में विश्वास नहीं करते क्यों 


१ “There can be no doubt that a potent physiological force (सूक्ष्म शक्ति) 
resides in the developing ovum and scarcely a single function of the 
Maternal organism but feels its influence. The recognition of this force 
18 the chief contribution which has been made in recent years to the 


~ बन a = a 
science of obstetrics. ( अर्थात यह प्रसूति सम्बन्धी नया अविष्कार हुआ हे) । 
“सतथा हर्षभूते नात्मनो दीरितरच...सहि हेतुः कारणं...धात। ब्रह्मा विइवकर्मा 
विस्वरूपः पुरुषः...अन्तराव्माचेति”॥ ४ ॥ च. शा. अ, ३॥ 
ar ho ० पी) 
नाभेस्तु ज्यातिस्यानं Ya” | 


( १०० ) a 


कि गर्भ को. रोग की दशा मानने वाले विज्ञानियों ( Physio- 
logists) ने साधारण या उपद्रवों ओर रोगों से रहित गर्भावस्था 
में स्त्री के रुधिर में कोई दोष अभी तऊ नहीं पाया । हमारे आयुर्वेद के 
ऋषियों का विश्वास है कि माता के सब गर्भकारक' भावों से, उस | 
के उपस्नेह और उपस्वेदों से रस जिन से गर्भ पलता है (Nutritive | 
secretions) काल के परिणाम ओर स्वभाव ही से गभेकी वृद्धि होती | 
है। इन भावों के विपर्यय? (नाश या कमी) से वच्चा गर्भ ही में मर | 
जाता हे ओर या समय से पहले पैदा हो जाता है | | 


गर्भवती स्त्री के स्तनों की हालत (Mammary glands)- 
अप्रजाता (जिसके पहले कभी वच्चा न हुआ हो = Nullipara) 
गर्भवती (Primigravida) ओर प्रजाता गर्भवती (Parous wo- 
man) के स्तनों में भेद हो जाता है | स्तन की स्तम्यग्रन्थियां (Glandu- 
lar acini) ओर स्नायु जो गर्भवती के पहले गर्भ में बढ़ जाते हैं 
फिर प्रसव के पीछे भी alae रहते हैं । इसलिये गर्भ की दशा में इनके 
भेद को भी स्मरण रखना चाहिये। दूसरे मास के भीतर स्तन बड़े 
हो जाते हैं । दूध की गांठें स्तन के बाहरी हिस्से में पहले मालम पडती 
हैं । दबाने से उनमें कुछ दर्द होता है। चोथे महीने के अख़ीर में उनको 
sagai (Nipples) की तरफ दबाने से पीला पीला स्तन्य! 
(Secretion) या दूध सा निकल आता है | aaa" (Nipples) या 


१ “मात्रा दीनान्तु खलु गर्भ कराणांभावानां माततदचवोपश्रेहोपस्वेवेदाभ्यां 
काल परिणामात्स्वभावतासिद्धेश्च कुक्षौ इद्धि पराप्नोति ... ॥३०॥ च, शा. अ. ४ 


२ येतु अभ्य Hal बाद्धिः...भावाः...तेषां विपर्ययात्‌ ...विना शम्‌ अञ्चिर 
जात: -॥ ३१॥ च. दा. ar. ४ 5 


३ “स्तनों पीनो” वा. शा. अ. ९ न j 
“गनिण्यः पीनान्ततपयोधग भवन्ति” ॥ ३१ ॥ सु. शा. अ. ४ 
४ “स्तन्यं €तनयोरपॉनत्वजननं”... ॥ १७ ॥ सु. सू. अ, १५ 


हो ` कृष्ण चूचुको” वा. शा. अ, ९ bo ci i 


| | 


( १०१ ) 

स्तनपुख और उनके चारो ओर गोलाकार भाग (eaadea=Areola)9 
कुछ श्याम वर्ण हो जाते हैं। इस स्तनमंडळ के aana की गिळटियां 
Hat के समान (Montgomery’s tubercles) दिखाई देने लगती 
हैं । भीतरी स्तन मंडल के वाहर एक और हलके वर्ण का घेरा (वाह्- 
स्तनमंडल=9९९०॥१०८५ areola) दिखाई देने लगता है | प्रसव काल के 
निकट स्तन त्वचा पतली हो जाती हैं ओर उसपर रेखायें या किक्रिस १ 
(Striae) पैदा हो जाती हैं । 


चित्र ५५-पहली वार गर्भवाली स्त्री के स्तनमंडल और चूचुक की आक्रति। 


(Nipple and areola of a primigravida). 


K (१)-च्रचुक या स्तनमुख, (२) स्तनमंडळ और उसके बाहर बाह्य 
स्तनमण्डल और (३) त्वचा के मेल की प्रन्थियां | 


ऐसी गर्भवती स्त्रियों में जिनके पहले गर्भ रह TH हों ओर जो 
बच्चों को दूध पिला चुकी हों ऊपर के चिन्ह इतने उपयोगी नहीं 
माने जाते | विना गर्भ के भी उनमें दूध बहुत काळ तक पाया जाता 
है। यदि उनका दूध दाने से रस की तरह पतला निकले तब फिर 


. १ “स्तनयोः कृष्णमुखता”... ॥ १३ ॥ सु. शा, अ. ३ 
“स्तनमण्डलयोइच KISTAR ॥ चरक Tle अ० ४ 
.. २. गर्भेणोत्पीड़िता दोषाः HATHA” Ul वा० We अ० ९ 
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वे भी गर्भवती समझी जा सक्ती हैं। गभे की दशा में दूध बनने लगता 
है | किन्तु पूरी तरह से तो बच्चे के जन्म के तीन? या चार दिन पीछे 
ही निकलने लगता है | ओर फिर स्त्री रोगो न हो तो महीनों तक 
दूध निकलता रहता है । 


गर्भवती में दूध बनने के हेतु योरोप वाले ठीक २ नहीं समझते? । 
वे यह अवश्य मानते हैं कि केवल गर्भ की अवस्था ही में इतना दूध 
पैदा हो सकता है | आयुर्वेद के आचार्य वता गये हैं कि गर्भवती 
को आतेच (Menstrual blood) का भाग ही ऊपर की तरफ 
स्तनों में पहुंच कर दूध बनाता है | यहां यह याद रखना चाहिये कि 
रोग या आयु से नष्टातंव में आर्तव के न होने पर भी दूध नहीं बनता | 
ओर गर्भपात के पीछे-भी दूध बनना वंद हो जाता है । स्तनों का 
अंडाशय से अधिक सम्बन्ध है। अंडाधार या अंडाशय के शूल (Ovarian 
Neuralgia) या रोग में स्तनों में भी दर्द पैदा हो जाता हे । संभव है 
उससे ऋतुकाल में गर्भाशय में आनेवाली धातु नष्ट न होकर ओर 
ख़न में जाकर दूध पेदा करती हो ओर इस तरह तन्दुरुस्ती की दशा 
में गर्भवती स्त्रियों में आर्तव से दूध वनता हो । योरोप के विद्वान्‌ 
agta (Lane Claypon) और स्टार ठिंग गर्भ ही (Foetus) 
को दुध के पैदा होने का कारण मानते हैं | इन्होंने खरगोश (Rabbit) 
गर्भ को मारकर रस (Extract) बनाया | अप्रजाता (वे THATS) स्त्री- 


खरगोश में इसको सूई से डालने से उसके स्तनों मे वृद्धि हो गई। दुसरे 


विद्वान्‌ शफर (Schafer) के अनुभव के अनुसार गर्भवाले wga 


१ “The acme of the process of activation does not occur however, until 
three or four days after the birth of the child ™ Eden... 

“घमनीनां ..चतुरावा त्रिराव्राह स्त्रीणां स्तन्य प्रवतते” ॥ २३ ॥ 

| सु० शा० ३० ९० 

२ “गृहीतगर्भाणाम्‌ आतववदानाँ सोतसां वत्मान्यषरुध्यते गभेण ... ॥ ३०॥ 

... ऊर्ध्वतरमागतं प॒योधरावभिप्रतिपद्यते.-. ॥३०॥ Te झा० ayo å 
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में मस्तिष्क था सहस्रदल कमल (Brain) में पक अवयव (Pituitary 


gland) बहुत बड़ा हो जाता हे । कदाचित इसमें उत्पन्न धातु 
(Pituitrin) से भी स्तन बढ़ जाते हैं और दूध के उत्पत्ति पर कुछ 
प्रभाव पड़ता है । गर्भवती के या प्रसूता के स्तनों में दूध गर्भ के 
कर्म्मानुसार स्वभाव ही से होता है और नहीं भी होता है । प्रता या 
बच्चेवाली स्त्री के स्तनों में दूध बच्चे की याद से, बच्चे के स्तनों को 
छूने ही से बनता रहता है | 


गर्भवती की त्वचा पर गर्भ का प्रभाव--शरीर की त्वचा या 


~ 


जिल्द पर कुछ चिन्ह तो पेट के ओर स्तनों की त्वचा के बढ़ने और 


पतले होने से पड़ जाते हैं | जैसे स्तनों ओर नाभि के नीच उदर पर 
जांघ पर गर्भ रेखायें | प्रसव के पीछे ये श्वेत हो जाती हें । a रेखा 
बच्चे वाली स्त्रियों में तो गर्भ के पहले ही से होती हैं । शारीर की त्वचा 
पर कुछ काले २ दाग? [ प्रायः चार महीने से सात महीने तक या 
पिछले आधे महीनों में ] पड़ जाते हैं । ओष्ठ या मुख पर श्याम घर्ण के 

धब्बे ( Chloasma ) पड़ ज्ञाते हैं । कभी २ पक श्याम रेखा 
(Linea Nigra) उद्र की मध्य रेखा में नाभि के कुछ ऊपर से पेडू 
तक बन जाती है । ये दाग प्रसव के पीछे प्रायः नष्ट हो जाते हैं। कभी २ 
सिर के केश गिरने लगते हैं ओर दाँत खराव हो जाते हैं। कभी 


माता के खन के खराव हो जाने से त्वचा में दाने (विदाह=£ 0118015) — 


ओर फुनसियां ( &g=Eruptions ) निकल आती हैं । 


गर्भवती का हृदय ओर रुधिर - ख़न कुछ बढ़ जाता है ओर खराब 
या दूषित हो ज्ञाता है। रुधिर के BH कोष (White blood 
corpuscles) बहुत बढ़ जाते हैं। हृदय में कोई नई बात नहीं पैदा होती। 
हृदय का दहना भाग कुछ चोड़ा हो जाता है । ओर उद्र ओर नीचे की 


३. गर्भेणोत्पीड्िता दोषाः ... कंडू विदाहं ... किकिसानि च ॥ 
वा. शा भ. १ 


ig 


(२५७ १) 


दोनों शाखाओं की शिराओं (V eins) पर दवाव पड्ने से बवासीर 
और पेरों में सूजन आ जती है । शिरायें फूछ जाती हैं। 
गर्भवती के अन्य अवयवों पर गर्भ का प्रभाव-बात 
व्याधियां ( Nervous troubles ) पदा हो जाती हैं-जेसे चिड- 
चिड्डापन (Irritability), निद्रानाश या नींद न आना, तंद्रा ( हर 
` समय सुस्ती ), शूल या दर्द, अनेक प्रकार की वस्तु खाने को इच्छायें 
(Longings) ) ये सब उपद्रव तन्दुरुस्त ओर ag प्रकृति की स्त्रियों 
में बिलकुल नहीं माळूम होते | प्रसवकाल के निकट पेट में गर्भ 
के बड़े होने से इवास में कष्ट और पिंडलियों में ऐंठन होता है | 
gat महीने में ओर फिर प्रसव के समय ga जल्दी २ आने लगता है । 
जी मालिश करना ओर प्रातःकाल वमन या के ( Vomitting=3f) 
का आना, अरुचि, कब्ज़, अश (Piles) का बढ़ना ।श्रोणि की सधियों 


(Pelvic articulations) का ढीला होना । यकृत का बड़ा होजाना | 


gal से aga से मलों का निकलना घट जाता है | कंठ (Larynx) की 
झिल्ळीमें अधिक रुधिर होने के कारण गर्भवती का शाब्द कुछ बदल 
जाता है । फेफड़ों से खराब वायु (Co,) अधिक निकलने लगती है । 


गर्भावस्था में शरीर की कुछ ऐसी ग्रन्थिया हैं जिन में कोई स्रोत 
(Endocrinous or ductless glands) नहीं होते वे कुछ बड़ी हो 
जाती हैं ओर उनसे वने धातु रुघिर में मिल कर गर्भवती के 
स्तन आदि की वृद्धि के कारण हो जाते हैं । इनके स्रोत अवश्य हैं 
किन्तु men होने से अदृश्य हँ । इनसे निकले acer धातुओं 
(Internal secretions) का प्रभाव गभेवती पर अभी पूर्ण रूप से 
नहीं शात हुआ है । 


$ 


5 
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आठवां प्रकरण । 
गर्भवती के गर्भाशय की बृद्धि । 


(Growth of pregnant uterus.) 
रजस्वला ओर गर्भवती के गर्भाशयों की तौल में बड़ा भद होजाता 
है । गर्भ के अन्तिम महीने तक मामूली एक छंटाक का गर्भाशय १३ सेर 
तक भारी हो जाता है । महीने क महीने थोड़ा थोड़ा अधिक वड़ा होता 
जाता है। तीलरे महीने में गोलाकार होकर ब्याल ४ इंच के लगभग हो 


चित्र ५६-३३ महीने की गर्भवती का गर्भाशय | 


(Galabin and Blacker). 


चित्र में गर्भाशय का आकार शंख की तरह दिखाई देता हे । 


( ११६ ) 


जाताहे और पूरी श्रोणिगुह्दा (Pelvic Cavity) को भर लेता है। और 
पेडू के संधि के ऊपरी किनारे पर हाथ से माळूम पड़ने लगता है | 
चोथे महीने से दवें महीने तक शंखकी शकल (Pyriform) का फिर हो 
जाता है । पांचवें महीने में इसका ऊपरी भाग [Fundus] नाभि तक 
पहुंच जाता है | सातवें महीने में यह छाती की हड्डी [उर अस्थि-5(€1- 
num] की नोक के पास पहुंच जाता हे । प्रसव के पास आने पर फिर 
कभी कमी थोड़ा नीचा हो जाता है । साधारण तौर से इस दशा में गर्भ 
एक वराल को झुका रहता है। कुक्षिपाटन या पेट चीर कर वच्चा निका- 
लने के समय [Ceeserian Section] यह बात स्मरण रखना चाहिये। 


उद्र कोष्ठ की!कला या झिल्ली ( Peritoneum )--गर्भाशय के 
बड़े होने के साथ २ गर्भ की अवस्था में ऊपर की झिल्ली से बने बन्धन 


चित्र ५७-प्रसव काल के गर्भाशय की गर्भ सहित आक्काति | 


(Modified Leopold, from Eden), 


(१) गर्भाशय मूत्राशय पुट, (२) मूत्राशय, (३) गर्भाशय की ग्रीवा 
और (४) गर्भाशप-मलाशय पुट (Douglas’ pouch), 


हर Ko £ 
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भी बड़े ओर मोटे हो जाते हैं । इनको पहले प्रकरण में बताया गया है । 
गर्भाशय को ढकने चाळा उद्र कोष्ठ कळा का भाग भी मोटा हो 
जाता है । गर्भाशय त्रिकीय-वन्धन ( Utero-sacral fold ) और 
गर्भाशय के चोड़े ओर गोल वन्धन भी मोरे हो जाते हैं । गर्भाशय के 
पीछे ओर आगे की तरफ कला से वनी थैलियां वनी रहती हैं । मूचा- 
शय अपने स्थान में रहता है अर्थात्‌ पेडू से नीचा रहता है । गर्माशय- 
मूत्राशय पुट ( Utero-Vesical pouch ) का स्थान गर्भ की 
अवस्था में भी साधारण दशा के सदृशा रहता हे [चित्र ५७] । 


गर्भवती के गर्भाशय की पेशी की दशा--यह बड़ी हो जाती है । 
मोटाई में ३ इंच रह जाती है। लम्वाई ८ से १० गुनी तक अधिक हो जाती 
है। इख के तीन? परत होते हैं । एक में पेशी तन्तु ऊपर से नीचे की 
तरफ (Longitudinal) जाते हैं | दूसरी पेशी के तन्तु चक्कर की 
तरह गर्भाशय के चारो तरफ लपटे रहते हैं ओर आपस में एक दुसरे 
से खूब मिले रहते हैं । यह परत मोटा होता है । भीतरी परत पतला 
होता है | गर्भाशय की सामने की दीवाल (Anterior uterine 
wall) पीछे की दीवाल से पतली होती है । गर्भाशय के भीतरी मुख के 
पास ओर उससे कुछ ऊंचाई पर गर्भाशय को THA वाली उदर कोष्ठ 
की कला कुछ ढीली लगी रहती है | इस स्थान के दोनों वगलों में 
कला बिलकुल नहीं रहती । गर्भाशय के उस भाग को जो इसके नीचे 
होता है गर्भाशय का Araia (Lower uterine segment) कहते 
हैं ( चित्र ५८ ) इस स्थान से ऊपर के नाभि कमल (Placenta) 
को साधारण [Normal] ओर इसके नीचे के नाभि कमल को असा- 
चारण ( Abnormal or placenta praevia) कहते हैं l 


">नूटसीथ्रतास्तिसः सव प्रवाशिन्यास्तस्त्र:... 
१ 'स्त्रीणा ... । ... गर्भच्छिद्रसाश्रितास्तिसः ... THT TAT Ro 
॥४९॥ , शा, अ.९ 


मूत्रपक्ताशयमध्य TATA यत्र ... 
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चित्र ५८--गर्भाशय का निम्नांश (Lower uterine segment). 


(१) गर्भाशय की पेशी, (९) गमाशय का निम्नांश, (३) गर्भाशय का सिर । 


गर्भ की अवस्था में गर्भाशय की ग्रीवा की झिल्ली या पेशी में कोई फर्क 
नहीं पड़ता प्रसव काळ के पास आने पर योनि में कुछ रुधिर 
आने से यह कुछ रोड़ी हो जाती है और इसका बाहरी मुख छूने से 
नरम माळूम होने लगता है | 


गर्भाशय का आकुञ्चन [Contractions of the uterus]— 
गर्भ की दशा में गर्भाशय की पेशी सदैव धीरे २ 'क्रप्र से सुकड़ा और 
फेला करती है। प्रसव काळ के पास आने पर इसका प्रबळता से सुकड़ना 
प्रसव वेदना या बच्चे होने का दर्द [Pains of labour] कहाता है | 
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शुद्धाशुद्ध-पत्र | 


अशुद्धे ga 
चां च 
चिकित्सा चिकित्सा तथा 
वा व 
ग ओर घ घ ओर ग 
वा a 
के की 
एक इसीसे ओर एक 
Hein ऊध्वीश 
Funica albugima Tunica albuginea 
कोष इनके कोष । इनके 
ख...थेली [डगलस की थैली] ख-.. थैली 
और उनके के 
दराग्स्सु द्रोरस्सु 
मेढास्थि मद्वास्थि 
बड़ बड़े 
नोक को नोक 
अधार आधार 
मेकेक मेकेकं 
पातञ्जलि पतञ्जलि 
शतिका afas 
2 0 
गभोंदकः | गभोंदक 
शंद्श संदंश 
लिखी Ba . 
परिषेक या शचन सेचन 
लेडी डाक्टर चिकिर्लिका 
पहरना पहनना 
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१ Hala को पुस्तक में सवत्र ऊर्ध्वांश बना लेना चाहिये | 
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23 बुद्धिमान बुद्धिमान्‌ 
२३ भिषगवभूपुः भिषश्बुभूषुः 
११ सशी संसी 
१२ यत्र यत्र 
१६ दी लिखी 
७ wit चातु 
z MITT अधोगुद 
१३ स्वेत श्वेत 
EC संकोच संकोच्य 
२६ - जान्वस्त्र जान्वस्थि 
२१ ततं तत 
२१ gata शुक्कानि 
28 मन ag 
२ सम्पन्न सत्व सम्परन 
४ फटिकाभं स्फटिकाभं 
६ गर्भाशयाम गर्भाशयास्‌ 
११ प्रावचे प्रागे 
२० महनेन मनेन 
२५ द्वषिणीं द्वेषिणीं 
२ ऋतुकाल या पुष्पकाल ऋतुकाल 
१९ वाप्य स्त्री के वाप्यस्तीत्येके 
२२ कामो . कामो 
द १५ aaa संज्ञं 
२३ शायनं शायिनीं 
११ रोगी रोगिणीं 
२१ zi चतुर्णा घव चतुर्णाम्‌ 
२२ पुरुषस्य पुरुषस्या 
१६ विशने विशेन 
go 33 शशाक TAMAR 
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कर्भाते 
खयद्यमनरुध्यते 
ओर इयामम्‌ 
आहार चार 
दुष्टे सायण- 
समवाय (?) 
विभ्रतिळेक 
पक्षियों 
काष 
gq शोणित 
भवेति 
ओर या जराय 
क्या संभव 
हैं? 
मिश्रण 
शुक्रम सूकच 
गर्भशय 
परवरिश 
at हृदिनी 
atelia 
हे । चिकना 


हुआ भाग 
मातृहृदयानि 
स्वासयंत्र 
नलियों 


सुश्रत 
पुरोहित 
मास 
मांस 
त्रयोदशी 
सुतम्‌ 
चरक शा. Ao ८ 
कमन्ते 
सयद्यभनुरुध्यते 
गोर श्यामम्‌ 
आहाराचारे 
SE सापत्य 
सेप्रवाय: 
विभ्वतिलेकि 
पक्षियों के 
कोष 
शुक्र शोणित 
भर्वति 
जरायु 
सभव 


मिश्रित 
शुक्रमसक्कच 
गर्भाशय 
पालन 
दौहृटिनी 
दोहृदिनीम्‌ 
a. 
हैं ओर चिकना 


हुआ भाग खुरखुराभाग 


मातृहृदयामि 
इवास यंत्र 
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